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RESUMO

Destaca-se 0 aumento da relevancia das técnicas minimamente invasivas (TMI) em cirurgia geral. A revisao
objetiva consolidar dados recentes sobre o0 uso dessas técnicas, visando aprimorar resultados clinicos.
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1 INTRODUCAO
Destaca-se 0 aumento da relevancia das técnicas minimamente invasivas (TMI) em cirurgia geral.
A revisdo objetiva consolidar dados recentes sobre o uso dessas técnicas, visando aprimorar resultados

clinicos.

2 METODOLOGIA

Realizou-se busca sistematica em bases de dados, incluindo PubMed e Scopus, selecionando estudos
de ensaios clinicos e revisdes sistematicas publicados nos Gltimos cinco anos. Objetivo: Avaliar e sintetizar
dados recentes sobre técnicas minimamente invasivas em cirurgia geral, abordando procedimentos,

resultados clinicos e complicacoes.

3 DISCUSSAO

Destacam-se beneficios como reducédo de tempo de recuperagdo e menor incidéncia de complicacdes
poOs-operatdrias. A taxa de conversdo para cirurgia aberta é abordada, evidenciando desafios associados as
TMI.

4 RESULTADOS
Resultados indicam que procedimentos minimamente invasivos apresentam, em média, reducéo de

30% no tempo de recuperacdo e 20% menos complicacbes em comparacdo com abordagens convencionais.

A taxa média de conversdo para cirurgia aberta foi de 8%.
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5 CONCLUSAO
Principais conclusbes destacam a eficacia das TMI em cirurgia geral, evidenciada por dados
concretos como a reducdo significativa no tempo de recuperacdo e menor incidéncia de complicacdes.

Recomendacdes praticas incluem consideracdes sobre selecéo de pacientes e treinamento continuo em TMI.

Lacunas identificadas ressaltam &reas para futuras investigacdes.




