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RESUMO

O presente trabalho aborda a questdo da poluicdo sonora e a influéncia negativa que exerce no meio
ambiente, desencadeando a longo prazo, no organismo alteracfes auditivas e ndo-auditivas (sintomas
psicoldgicos e fisioldgicos), prejudicando a rotina do sono, a aprendizagem e a saude de maneira geral.
Objetivamos destacar os apontamentos sobre polui¢éo sonora, abordados por Pimentel-Souza em 1992, para
correlaciona-los com a classificacdo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) sobre os tipos de fontes
geradoras de ruido, com a Constituicdo Federal de 1988 e, alguns estudos selecionados a partir das palavras-
chave. Privilegiamos o tipo de estudo - revisdo bibliogréafica, ao destacar a questdo da poluicdo sonora a
partir do texto-base elaborado por Pimentel-Souza sobre o tema. Salientamos que o0 excesso de ruido gera
problemas de coracdo, por exemplo hipertensdo e infarto, e doencas infecciosas devido a queda da
resisténcia imunoldgica do organismo, além de problemas mentais e psicoldgicos prejudicando o
desenvolvimento académico. O ruido a partir de 55 decibéis (dB) (A) provoca estresse leve; o0 estresse
degradativo do organismo comeca a cerca de 65 (dB) (A) provocando desequilibrio bioquimico,
principalmente quando apesar dos esforcos para a resolucdo do problema, a ameaca persiste, sendo assim,
os niveis de cortisol chegam a graus exorbitantes e o0 estresse ao se tornar crénico, comeca a degradar o
corpo e o cérebro, conduzindo a exaustdo rapidamente e aumentando o risco de morte por todo tipo de
doenca degenerativa. Ressaltamos a importancia da Vigilancia Sanitaria em suas acdes no sentido de
eliminar, diminuir ou prevenir riscos & salde intervindo nos problemas sanitarios decorrentes do meio
ambiente para que se possa ter e manter a sadia qualidade de vida e 0 meio ambiente ecologicamente
equilibrado.

Palavras-chave: Ruido Comunitério, Ruido Social e de Lazer, Pimentel-Souza, Salde Publica, Vigilancia
Sanitaria.

1 INTRODUCAO

O ruido é definido como uma oscilacdo acUstica aperiodica, causando incomodo por ndo conter
informacdes Uteis para a tarefa em execugcdo (RODRIGUES, 2020), e sob a perspectiva da psicoacustica, 0
ruido ambiental seria uma sensacao desagradavel (DREOSSI; et al, 2004).

Em excesso o ruido pode aumentar o risco de perda auditiva, que pode ser perda temporéaria ou
permanente (SANTANA,; et al, 2016).

Séo fatores inter-relacionados, tempo de exposi¢do e intensidade sonora, ou seja, 0 tempo de
exposicdo ao ruido, devera ser cada vez menor a medida que for aumentando a intensidade sonora (BORJA;
et al, 2002), pois a longo prazo, a exposi¢do a niveis elevados de pressdo sonora pode desencadear no
organismo alteracOes auditivas e ndo-auditivas (RIBAS, 2007).

Ambientes com ruido intenso interfere negativamente na rotina do adormecer e do sono, reduzindo
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o0 desempenho satisfatorio durante o dia, diminuindo o desempenho psicomotor de vigilia, prejudicando a
avaliacdo de comportamento de risco e influenciando nos processos de memorizacdo, planejamento e
concentracdo necessarios e fundamentais a aprendizagem e ao desenvolvimento integral do ser
(PIMENTEL-SOUZA, 1992).

Temos comprovacao cientifica nas diversas areas de pesquisa (OMS, 2011) o fato de que a poluicéo
sonora € fonte de estresse e diante de situacdes estressante 0 organismo apresenta propensao ao desequilibrio
bioquimico, aumentando o risco de infarto, derrame cerebral, infeccdes, entre outras enfermidades gerando
ao longo do tempo, altos custos sociais e econdmicos aos individuos em geral, bem como a sociedade e a
salde publica (PIMENTEL-SOUZA, 1992).

Diante do fato de que as questdes ambientais e 0 padrdo de saude estdo intimamente relacionados,
visto que a problematica ambiental impacta diretamente na saude, o campo de estudos envolvendo estas
areas atualmente necessita de abordagens multi e interdisciplinares (SILVA, et al, 2020), para que haja
andlise e solucdo de problemas com intervencdes especificas (como € o caso de a¢des e articulagdes multi
e interdisciplinares em torno dos efeitos do ruido de lazer no organismo) abrangendo a salude e ambiente,
visando preventivamente solucdes efetivas (BEZERRA, 2017).

A sadia qualidade de vida esta aliada ao ambiente ecologicamente equilibrado, constitucionalmente
previstos por lei (BRASIL, 1988), havendo uma obrigatoriedade legal em relagéo aos cuidados preventivos,
ou seja, 0 agir antecipado através de instrumentos da vigilancia sanitaria, fundamentados e orientados pelos
principios da prevencdo e precaucdo, visando eliminar, diminuir e/ou prevenir os riscos a saude decorrentes
do meio ambiente (TESSLER, 2004).

Conforme classificacdo da OMS (2011), os ruidos ambientais podem ser divididos em alguns tipos,
e daremos destaque aos ruidos gerados por fontes do tipo comunitérias (vizinhos, radio, televisao, bares e
restaurantes) e sociais e de lazer (players de musicas portateis, fogos de artificio, brinquedos, shows, etc).

Atualmente devido a evolucéo tecnoldgica eletrdnica, a poluicdo sonora nos grandes centros urbanos
(e talvez até em localidades com reduzida densidade demogréafica) tem origem nas atividades de lazer e
comunitarias (BARCELOS; et al, 2014), com o uso de equipamentos portateis de som e amplificadores com
possibilidade de atingir até 130 decibéis, intensidade semelhante a decolagem de avides, tornando a
propagacdo do ruido em niveis elevados de pressdo sonora cada vez mais frequente e constantes
(SANTANA,; et al, 2015), ocorrendo nos diversos periodos do dia (manhg, tarde, noite e madrugada) em
diversos ambientes sociais e abertos, ou sem isolamento acustico como o0s ambientes residenciais,
comerciais, religiosos, academias de ginasticas e tipicamente de lazer como por exemplo bares e lanchonetes
de bairro.

Conforme destaca Pimentel-Souza, em cidades dos paises civilizados, ha uma nogédo de limite ao

ruido, e o autor sugere que a sociedade civil poderia envolver-se em campanhas educativas. Consonante a




IV SEVEN INTERNACIONAL
MULTIDISCIPLINARY CONGRESS

este pensamento temos indicado (SANTANA, et al, 2016), que as a¢des educativas voltadas a preservacdo
auditiva deveriam iniciar logo nos primeiros anos escolares, integrando nesse processo, os profissionais da
area da saude, educacdo e envolvendo também a familia. Visto que a crianca em periodo de desenvolvimento
tipico, esta suscetivel ao seu aprimoramento intelectual/educacional facilitando a conscientizagé@o dos riscos
a salde em caso de exposicao ao ruido elevado. A participacdo da escola é primordial ao propor medidas
de intervencgéo no decorrer da formagéo escolar da crianga, visando a prevencao de riscos e promocéo da
manutencdo de habitos saudaveis. Ressaltamos assim, através do exposto por Gazzaniga que os individuos
tém suas estruturas cerebrais modificadas pelas experiéncias vivenciadas e que por sua vez, influenciam
seus ambientes (GAZZANIGA, 2018) o que comprova a importancia de um ambiente ecologicamente
equilibrado para a sadia qualidade de vida.

O presente trabalho tem como foco utilizar como fio condutor os estudos apresentados por Pimentel-
Souza em 1992 ao abordar os efeitos nocivos da polui¢do sonora no organismo humano, correlacionando,
portanto, os apontamentos sobre os “Efeitos da Polui¢cdo Sonora no Sono e na Saide em Geral” aos artigos
da Constituicdo Federal de 1988 e alguns pesquisadores pertinentes ao tema.

2 MATERIAIS E METODOS

Para o presente estudo realizou-se pesquisa bibliografica qualitativa do tipo descritivo e explicativo
na construcdo da fundamentacdo tedrica, propondo revisdo textual do artigo “Efeitos da Polui¢cdo Sonora
no Sono e na Salde em Geral - Enfase Urbana”, documento técnico elaborado por Pimentel-Souza
(1992), e através das palavras-chave para selecionar teses académicas e artigos cientificos, em sites como o
portal do SCiELO (Science Eletronic Library Online), Google Académico, bem como em livros impressos.
Portanto, os procedimentos adotados forneceram subsidio bibliografico para o embasamento das

formulagGes textuais a serem detalhadas a seguir.

3 RESULTADOS

O ouvido capta as ondas mecanicas propagadas no ar e, realiza a conversdo em estimulos nervosos,
sendo decodificadas e interpretadas na regido cerebral conhecida como coértex auditivo (RODRIGUES,
2020). O ouvido do ser humano age como um analisador de diferentes intensidades e frequéncias
distinguindo no som, principalmente estas duas caracteristicas (RIBAS, 2007).

O ruido é definido como uma oscilagdo acustica aperiodica, com origem na somatéria de varias
oscilacdes audiveis com diferentes frequéncias, podendo haver predominancia de frequéncias altas, médias
ou baixas caracterizando os ruidos como agudos ou graves (RODRIGUES, 2020). O conceito de ruido
envolve a subjetividade do ouvinte, ainda que o som proporcione uma sensacdo agradavel ao ouvinte,

elevados niveis de pressao sonora sdo potencialmente nocivos a satde geral e auditiva, independente do tipo
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de som (PETIAN, 2008).

Ao abordar o tema poluicdo sonora, com foco no ruido comunitario, social e de lazer conforme
classificacdo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2011) destacamos o artigo elaborado (a trés décadas)
por Pimentel-Souza, abordando os efeitos da polui¢do sonora no sono e na saude em geral, declarando que
a poluicdo sonora tornou-se uma questdo de Salde Publica ao atingir a maioria dos brasileiros,
comprometendo a tranquilidade para o desfrute de uma vida organica saudavel, emocionalmente equilibrada
e intelectualmente produtiva. (PIMENTEL-SOUZA, 1992). Visto que devido a evolugdo eletrdnica
proporcionando facil e pratico manuseio e transporte, ampla capacidade de armazenamento musical, com
elevada poténcia aos aparelhos e amplificadores sonoros, a maioria dos equipamentos principalmente os
portéateis, facilmente atingem os 130 dB e pelo fato da populagao jovem possuir o habito de utilizar aparelhos
eletronicos musicais em forte intensidade acustica e por horas ininterruptas (SANTANA, et al, 2015),
atualmente “vivemos numa sociedade de risco” (TESSLER, 2004, p.1) sobretudo em relacdo a salde
auditiva, apesar da disponibilidade e acesso as informagdes referente aos prejuizos do excesso de ruido a
audicdo e satude (SANTANA, et al, 2015).

Ao considerar o ruido como um elemento invasor ao se propagar no ambiente, destacamos o Art.5°
da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988 (CF/88), declarando através do inciso XI, que
“a casa ¢ asilo inviolavel do individuo, ninguém nela podendo penetrar sem consentimento do morador
(...)”, garantindo aos brasileiros ¢ aos estrangeiros residentes no pais a inviolabilidade do direito a vida, a
liberdade e também a seguranca. O Art.23°, incisos Il e VI (CF/88) expde que é de competéncia comum
Federal, Estatual, Municipal e do Distrito Federal, proteger e cuidar da salde e assisténcia publica, assim
como proteger 0 meio ambiente e combater a poluicdo em qualquer de suas formas (inclusive a poluicéo
sonora).

Pimentel-Souza aponta que pesquisas cientificas proporcionaram revisao na literatura cientifica nas
ultimas quatro décadas, demonstrando que “a partir de 55dB(A) o ruido provoca estresse leve, excitante,
causando dependéncia e levando a duravel desconforto (PIMENTEL-SOUZA, 1992). Goleman menciona
que “a sensagdo de impoténcia aumenta o estresse.” (GOLEMAN, 2019, p.279), sendo que a cerca de
65dB(A) organismo comega sentir o estresse degradativo com o aumento de sua frequéncia, provocando
desequilibrio bioquimico, aumentando o risco de morte por todo tipo de doenca degenerativa. (PIMENTEL-
SOUZA, 1992), pois, “quando uma ameaga persiste apesar dos esfor¢os que fazemos, os niveis de cortisol
chegam a graus exorbitantes.” (GOLEMAN, 2019, p.279), e o estresse ao se tornar “cronico, comeca a
degradar o corpo e o cérebro, conduzindo a exaustdo rapidamente” (PIMENTEL-SOUZA, 1992, p.2).

Gazzaniga explica que o estresse inicia-se no cérebro, através da percepcdo de algum evento
estressor (algo percebido como ameacador). Os estressores atravées do hipotalamo ativam o sistema nervoso,

que estimulam as glandulas suprarrenais (localizadas acima dos rins) a liberar epinefrina (adrenalina) ou
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norepinefrina (noradrenalina), que sdo hormo6nios e neurotransmissores responsaveis em preparar o0
organismo para a agdo como lutar ou fugir, aumentando a frequéncia cardiaca, a pressdo arterial e a
respiracdo. Concomitantemente, o eixo hipotalamico-hipofisario-suprarrenal (HHS), atraves do hipotalamo
envia uma mensagem quimica a glandula hipofise, a qual envia pela corrente sanguinea um horménio as
suprarrenais para liberarem o cortisol (que em excesso, danifica 0s neurénios em areas do cérebro como o
hipocampo - estrutura importante para a atividade da memoria); ressaltando que o estresse prejudica a
capacidade de recuperacdo da informacdo da memoria de longo prazo, e em grau excessivo, 0 estresse
perturba a memdria de trabalho, deixando o organismo menos capaz de responder adequadamente
principalmente as infeccGes (GAZZANIGA, 2018).

Pimentel-Souza menciona que a polui¢do sonora é mais um fator de risco que a maioria da populagédo
brasileira enfrenta, agravando doencas cardiovasculares e infecciosas, prejudicando a recuperacdo dos
enfermos em geral e tornando mais facil o adoecer dos sdos. (PIMENTEL-SOUZA, 1992). Lembrando que
fator de risco, em sua definicdo ja nos remete & um alerta, pois, como um elemento (poluigdo sonora
proveniente de ruido de lazer, comunitario e social) que estando presente, a probabilidade de surgimento de
problemas aumenta, ampliando a vulnerabilidade do individuo ou grupo em desenvolver doencga ou agravo
na saude (HAPERN; et al, 2004).

Destacamos assim, o Art. 225 da CF/88, ao preconizar que: “Todos tém direito a0 meio ambiente
ecologicamente equilibrado, bem de uso comum do povo e essencial a sadia qualidade de vida, impondo-se
ao Poder Publico e a coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo para as presentes e futuras geragdes”
e para que se tenha e se mantenha uma sadia qualidade de vida (BRASIL, 1988).

Nesse sentido orienta Goleman, “a responsabilidade social comega aqui e agora, quando agimos de
maneira que ajudam a criar estados de animo 6timos nos outros”, estimulando “a boa saude, acrescentando
emogdes positivas ao ambiente ao nosso redor” (GOLEMAN, 2019, p.380), e com base em tais
recomendacgdes, ressaltamos a indagacdo: “De que adianta desenvolvermos aparelhos altamente
sofisticados, capazes de predizer uma futura doenca, se ndo nos concentrarmos em evitar que as pessoas
adoegam?” expressa por LIIMAA (2011, p.40) nos convidando para uma reflexao acerca das consequéncias
e responsabilidades de nossas acoes.

Considerando a polui¢do sonora um fator de risco a salde, e conforme (HALPERN; et al, 2004)
aponta que a identificacdo e avaliacdo dos fatores de risco sdo valorosos quando estdo conectados a
programas de intervencao e acompanhamento periddico proporcionando educacéo para a salde, tratamento
e reabilitacdo. Sinalizamos assim, o Art. 196 (CF/88) que prevé a saude como um direito de todos e dever
do Estado, garantido mediante politicas sociais e econdmicas visando a redugéo do risco de doencas e outros
agravos e ao acesso universal e igualitario no desenvolvimento de agdes e servigos para promogao, protecdo

e recuperacio da satde (BRASIL, 1988), e preconizado no Art. 200 (CF/88) revelando que o Sistema Unico
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de Saude (SUS), além de outras atribui¢Bes, possui a competéncia de executar agdes na area da vigilancia
sanitaria e epidemioldgica embasando assim seus fundamentos e principios (Prevencdo e Precaucdo)
visando a protecdo da salde da populacdo e colaborar na manutencdo do meio ambiente ecologicamente
equilibrado (TESSLER, 2004).

Segundo Pimentel-Souza, os dados nacionais atraves de estudo epidemiolégico do sono realizado
em alguns municipios brasileiros incluindo a cidade de Séo Paulo, apontam que o problema da poluicéo
sonora ja atingiu proporcao de saude publica (lembrando que desde a década de 90, quando o artigo-base
foi elaborado), ao envolver a maioria da populacédo do pais e, mesmo que a populagéo atingida alcance as
condicGes bésicas de saude e educagdo, os individuos expostos aos ambientes ruidosos estdo profundamente
comprometidos nas areas da aprendizagem e criatividade. (PIMENTEL-SOUZA, 1992). Estudos
comprovam que o ruido em excesso pode aumentar o risco de ocorréncia de zumbido, e de perda auditiva
temporaria ou permanente (SANTANA, et al, 2016), sendo que atualmente a populacdo jovem, decorrente
de atividades de lazer com elevados niveis de pressdo sonora, tem apresentado perda auditiva em escala
crescente, gerando preocupacao entre os pesquisadores. (SANTANA, et al, 2016).

Revela Pimentel-Souza, que o ruido é um perturbador e causador de disturbios do ritmo do sono
causando sérios efeitos a saide mental, pois quando se dorme menos do que o necessario privando o cérebro
de mediadores quimicos, o individuo demonstra ficar mais ativo durante o dia, porém com reacfes menos
intelectual e menos criativa em virtude do sono ser o periodo de consolidagdo dos tragcos mneménicos e
geradores de criatividade, colocando os individuos vitimados pelo ruido, & posicdo de “cidaddos de segunda
classe” por diminuir a capacidade das funcdes fisicas, psicologicas e intelectuais (PIMENTEL-SOUZA,
1992), consonante ao exposto, relata Ruenda; et al, revelando que diversos estudos recentes apontam que 0
desenvolvimento do controle executivo é afetado por fatores ambientais, semelhante a educacdo
proporcionada pelos pais, familiares e escolaridade (RUENDA; et al, 2020). Tais apontamentos sdo
corroborados pela OMS ao abordar o topico “ruido ambiental ¢ deficiéncia cognitiva em criangas” revelando
gue a exposicado cronica ao ruido durante periodo de aprendizagem escolar pode potencialmente prejudicar
o desenvolvimento e ter um efeito ao longo da vida no desempenho educacional, salientando a necessidade
de se mensurar cientificamente o quanto as criancas perdem em desenvolvimento por causa do ruido (OMS,
2011).

Os resultados obtidos por Eniz através de pesquisa, demonstraram que a auséncia de cuidado com a
acustica das salas de aula e ambientes educacionais ruidosos prejudicam a comunicacao entre professores e
alunos, provocando incompreensdo da fala, principalmente por parte dos estudantes de séries iniciais e/ou
aos que apresentam problemas auditivos, reduzindo o desempenho escolar. Ressaltando que a combinagéo
entre tempo prolongado de exposi¢do a elevados niveis de pressdo sonora, desencadeia a longo prazo altos

custos sociais e econdmicos aos docentes, discentes, bem como a sociedade (ENIZ, 2004).
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Indica Gazzaniga, que diversos estudos laboratoriais pesquisando sobre os efeitos da privagéo de
sono no desempenho fisico e cognitivo, constatou-se que as pessoas nesta situagao, apresentam dificuldades
para realizar tarefas calmas, como por exemplo ler, e em situacdo de privacdo cronica de sono,
possivelmente pelo fato do cérebro apresentar acimulo de subprodutos metabolicos de atividade neural,
demonstram lapsos de memdria e diminuicdo da memoria de curto prazo (GAZZANIGA, 2018). Podemos
complementar ainda, com os dados revelados pelo Instituto Glia, ao abordar o retrato atual das criancas e
jovens brasileiros através das neurociéncias, apontando que a literatura cientifica indica o sono como
fundamental para o desenvolvimento e desempenho cognitivo infantil. Revelando que criancas e
adolescentes que dormem mais de oito horas por noite apresentam quase duas vezes mais a possibilidade de
melhor desempenho escolar e altos indices de saide mental comparado as criangas e jovens que dormem
menos de oito horas (ARRUDA, 2010).

Dados franceses, conforme aponta Pimentel-Souza, referente ao Centro de Estudos de Perturbacdes
e de Energia divulgados na década de 70, demonstraram que apds varios anos de exposicao a ambientes sob
0s niveis internos de até 55 dB(A) provocaram nos individuos, deficits no sono mudando sua estrutura,
tornando pessoas de 35 anos (faixa-etaria do estudo francés) dormindo como se fossem de 55-60 anos néo
expostas ao ruido (PIMENTEL-SOUZA, 1992). Complementando sobre o assunto, temos atraves da
especialista do Instituto do Sono, a pesquisadora Morelh&o, que indica uma recente pesquisa dinamarqués
publicada em marco de 2023, com o objetivo de investigar o impacto de interrupcdes no sono em trés noites
consecutivas em relacdo ao mecanismo central de dor, foi realizado o estudo com 30 individuos saudaveis,
(os participantes foram despertados a meia-noite, 2h30 e 5horas). Os resultados revelaram que apesar dos
participantes serem saudaveis, a interrupcao do sono induziu a hipersensibilidade a dor. Comenta ainda a
pesquisadora que, 76% da populacio brasileira (MORELHAO; et al, 2021), é acometida por dor cronica
(dor que persiste por mais de 3 meses), principalmente na regido lombar, nos joelhos, méos e ombros, € 0s
brasileiros revelam dificuldade para adormecer, manter o0 sono e apresentam sentimento de insatisfacdo no
que tange a qualidade de sono. Morelhdo ressalta que individuos portadores de fibromialgia e outras dores
cronicas, apresentam sono interrompido e consequentemente, prejuizo na funcéo reparadora dificultando a
recuperacdo na musculatura (MORELHAO, 2023), podemos assim apontar um ciclo vicioso entre dormir
periodo reduzido e mal com a propensao a dor, principalmente se o individuo estiver em ambiente ruidoso
prejudicando o ciclo do sono...

Relembrando a definicdo de Saude, apresentada pela OMS ao declarar que saude € um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenca ou enfermidade, destacamos
0 modelo biopsicossocial de Gazzaniga ao explicar que a salde e a doencga sdo resultantes de fatores
combinados, e que a base bioldgica dos pensamentos e a¢des sdo afetados pelas escolhas que os individuos

fazem, e os ambientes com que interagem, portanto para que as pessoas possam atingir a saude ideal,
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precisam ativamente ter comportamentos de promoc¢do da saude (GAZZANIGA, 2018). As orientacdes
expostas por Gazzaniga, se fazem necessérias conforme € declarado por Marques; et, al, que através de
diversos estudos académicos e pesquisas cientificas tem se evidenciado o aumento de casos de deficiéncia
auditiva em criancas e adolescentes relacionada a exposicdo indiscriminada ao ruido de lazer expostos
voluntariamente a elevados niveis de intensidade sonora pelo habito de ouvir musica utilizando de fones
auriculares de insercdo e também pela exposicao a ruido ambiental de alta intensidade proveniente de bares,
festas, casas noturnas, academias de ginasticas e até mesmo em cultos religiosos; provocando a perda
auditiva afetando a linguagem e comunicacdo, comprometendo possivelmente o desenvolvimento
académico e/ou cognitivo, social cultural e também o profissional (MARQUES; et al, 2015).

Sendo assim é valiosa a sugestdo da OMS, ao indicar que o comprometimento da cognicdo em
criancas, induzido por ruido, pode fornecer evidencias para priorizar op¢oes de politicas publicas, que visem
a reducdo dos niveis de ruido recomendados nas diretrizes de controle para situacdes de aprendizagem
(OMS, 2011).

Como bem elucida Pimentel-Souza, “Cabe a uma categoria de técnicos ¢ administradores, nao s
planejar avaliacbes e campanhas, como também assessorar-se de cientistas, juristas, etc para criarem e
fazerem cumprir a lei, que no espirito venha garantir o direito mais sagrado do cidadao, que € a sua qualidade
de vida.” (PIMENTEL-SOUZA, 1992, p.4).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Ao resgatar o texto elaborado por Pimentel-Souza em 1992 é possivel perceber que seus
apontamentos sobre a questdo da poluicdo sonora muitas vezes revisado e ampliado nas diversas pesquisas
académicas sobre o tema, ainda se encontram atuais, ap6s mais de trés décadas de estudo, porém com o
agravante de que a tecnologia atual tem intensificado as situa¢6es de ruido ambiental, atingindo um ndmero
maior de individuos devido aos aparelhos de amplificadores de alta poténcia.

Constata-se que poluicdo sonora é um fator de risco na vida social, devido aos efeitos negativos
provocados no organismo, em virtude da intensidade dos ruidos ambientais produzidos, sobretudo os
gerados por fontes do tipo comunitarias (vizinhos, radio, televisao, bares e restaurantes) e sociais e de lazer
(players de musicas portateis, fogos de artificio, brinquedos, shows, etc), 0s quais praticamente nunca
cessam, pois sempre tem alguém disposto em promover ruidos, comprometendo a qualidade de vida dos
individuos, principalmente da populacdo jovem, que atualmente estd exposta constantemente a elevados
niveis sonoros.

Destacamos que principalmente em ambientes educacionais, a poluicdo sonora prejudica a
comunicacdo entre docentes e discentes, provocando baixos indices no rendimento educacional, e

desencadeando, a longo prazo, elevados custos sociais e econdmicos para toda a sociedade. Apontamos o
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fato de que, para atingirmos indices melhores quanto a qualidade de vida necessitamos estimular habitos
saudaveis e desenvolver ambiente sonoro equilibrado, para tanto, ha que se investir em educacdo, visto que
a medida gue o nivel de escolarizacdo da populacéo se eleva, melhora-se os indices da Nacao.

Situacdes de elevado nivel de pressdo sonora, apresenta-se como um risco ecologico e social, ao
dificultar a recuperacéo dos enfermos em geral e tornar mais facil o adoecer dos individuos sdos, agravando
doencas cardiovasculares e infecciosas, tornando assim a questdo da polui¢do sonora, um problema de sade
publica. Sendo a saude, a sadia qualidade de vida e 0 meio ambiente ecologicamente equilibrado, direito de
todos e dever do Estado, possuindo também a coletividade, o dever de defender e preserva-los, para que
através de politicas pablicas sociais e econdmicas com intervengdo nos problemas sanitarios decorrentes do
meio ambiente, suas ac¢des e resultados surtam o efeito almejado visando eliminar, diminuir ou prevenir

riscos a saude, propiciando um meio ambiente ecologicamente equilibrado promovendo e protegendo a

saudavel qualidade de vida e saude.
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