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RESUMO

Os estudantes de nutricdo do turno noturno possuem multiplas tarefas durante a graduacdo. Além dos
horéarios dentro da faculdade, estudam em casa e a maioria trabalha para pagar os estudos. Apesar dos
conhecimentos sobre a importancia da alimentacdo saudavel, essa rotina pode influenciar nas escolhas
alimentares. Assim, este estudo teve como objetivo avaliar o consumo alimentar de estudantes de nutricdo
de uma instituicdo privada de Vigosa-MG. Trata-se de um estudo observacional, transversal, que foi
realizado com estudantes de nutricdo do turno noturno de uma instituicdo privada. Foi aplicado um
questionario com questdes sociodemogréaficas, um questionario de frequéncia alimentar (QFA) e um sobre
o consumo de alimentos ultraprocessados (UP). Diferente do que foi hipotetizado ao inicio deste trabalho,
os estudantes consumiam poucos alimentos UP, porém também apresentaram baixa frequéncia no consumo
de frutas, verduras e legumes. Apesar do baixo consumo de alimentos ultraprocessados, a alimenta¢do dos
estudantes de nutricdo necessita de adequacoes.
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1 INTRODUCAO

A alimentacdo é uma necessidade basica e se fundamenta na escolha e no consumo de alimentos,
que estd ligada com costumes estabelecidos tradicionalmente (AQUINO; PEREIRA; REIS, 2015). A
alimentacdo também é influenciada por fatores ambientais, psicoldgicos, culturais, sociais, nutricionais e
também pelas caracteristicas dos alimentos, como gosto, cor, forma, aroma e textura (TORAL et al., 2006).

Nos ultimos anos, tém-se observado o aumento do consumo de alimentos ultraprocessados, por
estarem se tornando cada vez mais acessiveis, e por serem préaticos, atrativos e palatveis (BIELEMANN et
al., 2015). O alto consumo desses alimentos € um fator de risco para o desenvolvimento das doencas crénicas
ndo transmissiveis (DCNT) (MARTINS; FARIA, 2018).

Durante o processo de graduagéo, os estudantes de nutricdo séo capacitados para atuar na promogao,
manutencdo, recuperacdo e ou prevencao de doencas atraves da alimentacdo e nutricdo (PINHEIRO et al,
2012). Desse modo, ao longo do curso, os estudantes podem ter o comportamento alimentar influenciado
pelos conhecimentos adquiridos (MUNHOZ, 2017). Porém, nessa fase, estdo mais preocupados com o
desempenho académico e em manter boas relagdes sociais, 0 que pode acarretar em falta de importancia
com uma alimentagdo saudavel (FEITOSA, 2010). Além disso, com o ingresso na universidade, muitos
estudantes precisam deixar a casa dos pais e podem sentir dificuldade em produzir as préprias refeicoes,

optando por alimentos mais praticos e de rapido preparo (MONTEIRO et al., 2009).
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Um estudo mostrou que a maioria dos estudantes de nutricdo possuem ingestdo alimentar
inadequada, consumindo com maior frequéncia alimentos do grupo dos agUcares, gorduras e alimentos
ultraprocessados e em baixa frequéncia frutas, legumes e verduras (AQUINO; PEREIRA; REIS, 2015). Por
outro lado, Silva et al. (2021) mostrou maior preocupacdo dos estudantes de nutricdo em relacdo a
alimentacdo saudavel, com maior consumo de verduras e cereais. Estudos sobre o comportamento alimentar
de estudantes de nutricdo ainda sdo limitados, portanto, ndo se tem estabelecido se a graduacgdo tem uma
influéncia positiva ou negativa no comportamento alimentar dos estudantes (CARNEIRO et al, 2016). Desta
forma, o objetivo deste trabalho foi avaliar o consumo alimentar de estudantes de nutricdo do turno noturno

de uma instituicdo privada de Vigosa-MG.

2 MATERIAIS E METODOS

Este trabalho foi realizado por meio de um estudo observacional, de corte transversal que foi
realizado no Centro Universitario de Vigosa — Univicosa, em Vicosa — MG — Brasil, com os estudantes
matriculados no curso de nutrigdo do turno noturno.

Foram incluidos na pesquisa estudantes de nutri¢do do turno noturno, de ambos os géneros, na faixa
etaria de 18 a 60 anos, que estavam matriculados na instituicdo més de fevereiro de 2023.

Foram excluidos do estudo estudantes que estiveram ausentes nos dias da coleta de dados, bem como
aqueles com patologias que poderiam interferir no consumo alimentar, como doenca celiaca, diabetes
melittus tipo | e I, intolerancia a lactose e doenca renal cronica. Também foram excluidos os estudantes
que responderam os questionarios de forma errada ou incompleta.

Foi aplicado um questionario contendo questdes demogréaficas e habitos alimentares (periodo do
curso, se apresenta bolsa, renda mensal familiar, nimero de refei¢bes por dia e quantas séo fora de casa)
(APENDICE A); outro sobre o consumo de alimentos ultraprocessados (SATTAMINI, 2019) (ANEXO A);
e um questionario de frequéncia alimentar (QFA) autoaplicavel, separado pelos grupos alimentares
(MANNATO, 2013) (ANEXO B).

A renda familiar foi considerada de acordo com a faixa de salario minimo, classificada em renda
familiar de até 1 salario minimo, entre 1 e 4 salarios minimos e mais que 4 salarios minimos.

Para avaliacdo do consumo de alimentos ultraprocessados (UP) foi considerado como alto consumo
daqueles individuos que consumiram quantidade maior ou igual a 5 alimentos UP no dia.

Para a avaliacdo da frequéncia do consumo alimentar, foi considerado como alta frequéncia de
consumo quando o estudante relatava consumir o alimento pelo menos uma vez por dia; frequéncia

moderada, quando o consumo ocorria de 1 a 6 vezes por semana; baixo, quando o consumo ocorriade 1 a

3 vezes por més e nunca quando os estudantes quase nunca ou nunca consumiam o alimento (OLIVEIRA;
SOUZA, 2016).
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Os dados quantitativos foram expressos como media = desvio padrdo e os qualitativos, como
frequéncia relativa (%) e frequéncia absoluta (n).

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa com Seres Humanos Sylvio
Miguel (parecer 5.818.754) (ANEXO D), sendo os dados coletados ap0s a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido pelos estudantes envolvidos no estudo.

3 RESULTADOS

Participaram do estudo 36 estudantes de nutricdo do turno noturno, com idade media de 22 + 4,6
anos, sendo que 86% (n=31) eram do sexo feminino. Do total de participantes, 50% (n=18) residiam em
Vicosa e 44% (n=16) cursavam o terceiro, 30% (n=11) o quinto, 5% (n=2) o sexto e 19% (n=7) o sétimo
periodo do curso.

A avaliacdo das caracteristicas socioeconémica dos estudantes mostrou que 61% (n=22) trabalhavam
durante o dia e 38% (n=14) ndo apresentava vinculo trabalhista. De acordo com a renda familiar mensal,
44% (n=16) relataram receber até um salario minimo, 47% (n=17) de 1 a 4 salarios minimo, e 8% (n=3)
acima de 4 salarios minimos. Dos participantes, 66% (n=24) eram bolsistas ou apresentava algum tipo de
desconto na mensalidade e 33% (n=12) pagavam valor integral na mensalidade.

Em relacéo aos habitos alimentares, os estudantes relataram realizar uma média de 4 + 0,89 refeicoes
ao dia. A maior parte dos participantes, (66%; n=24) relatou fazer pelo menos uma refeicao fora de casa, do

qual o café da tarde foi a refeicdo mais realizada fora de casa (Figura 1).

Figura 1 — Percentual de estudantes de nutri¢cdo do turno noturno de uma instituicdo privada que relataram fazer o café da tarde,
lanche da noite e ou almoco fora de casa. Vigosa — MG, 2023.
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A média do consumo de alimentos UP pelos estudantes de foi de 2,9 +1,56 alimentos por dia, sendo
que apenas 11% (n=4) dos estudantes apresentaram ter um consumo alto destes produtos.
A avaliagdo dos alimentos mais frequentemente consumidos pelos estudantes de nutricéo

demonstrou que o arroz e feijdo foram os alimentos consumidos com mais alta frequéncia. De forma
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surpreendente, do grupo das verduras e legumes, somente 0 alho e a cebola sdo consumidos com alta
frequéncia, sendo que os outros alimentos deste grupo séo consumidos com frequéncia entre moderada e
baixo (Tabela 1).

Vale destacar que um nimero elevado de estudantes relatou nunca consumir alimentos do grupo das

castanhas e nozes, peixes, suco artificial e outros alimentos do grupo dos feijdes além do feijdo (Tabela 1).

Tabela 1 — Classificagdo da frequéncia do consumo de alimentos por estudantes do curso de Nutri¢do, do turno noturno de uma
institui¢do privada de Vigosa — MG, 2023.

Grupo Alimento Frequéncia
Alta* Moderada* Baixo* Nunca*
Cereais Arroz 86%(n=31) 11% (n=4) 2% (n=1) 0
Aveia/ Granola 27%(n=10) 22% (n=8) 8% (n=3) 41%(n=15)
Farofa/ Cuscuz 2% (n=1) 8% (n=3) 30%(n=11) 58%(n=21)
Farinha 5% (n=2) 5% (n=2) 25% (n=9) 63%(n=23)
Pao light 30%(n=11) 22% (n=8) 2% (n=1) 44%(n=16)
Pao francés/ pao de 36%(n=13) 41% (n=15) 11% (n=4) 11% (n=4)
forma
Pdo doce/ pao caseiro 5% (n=2) 11% (n=4) 16% (n=6) 66%(n=24)
Pao integral 22% (n=8) 8% (n=3) 16% (n=6) 52%(1n=19)
Pao de queijo 0 19% (n=7) 61%(n=22) 19% (n=7)
Bolo simples 2% (n=1) 30% (n=11) 33%(n=12) 33%(n=12)
Biscoito salgado 8% (n=3) 27% (n=10) 16% (n=6) 47%(n=17)
Biscoito doce 0 22% (n=8) 33%(n=12) 44%(n=16)
Angu/Polenta 2% (n=1) 22% (n=8) 19% (n=7) 55%(n=20)
Milho verde 2% (n=1) 22% (n=8) 52%(n=19) 22% (n=8)
Feijoes Feijao 69%(n=25) 25% (n=9) 2% (n=1) 2% (n=1)
Lentilha/ grao de 0 0 8% (n=3) 91% (n=33)
Bico/ Ervilha
Raizes e Batata inglesa 2% (n=1) 69% (n=25) 19% (n=7) 8% (n=3)
Tubérculos Mandioca/inhame/
Banana da terra/ 2% (n=1) 47% (n=17) 27%(n=10) 22% (n=8)
Batata doce
Frutas Laranja 5% (n=2) 44% (n=16) 30%(n=11) 19% (n=7)
Banana 30%(n=11) 50% (n=18) 11% (n=4) 8% (n=3)
Mamao 5% (n=2) 33% (n=12) 22% (n=8) 38%(n=14)
Maga/Péra 5% (n=2) 41% (n=15) 33%(n=12) 19% (n=7)
Melancia 2% (n=1) 5% (n=2) 50%(n=18) 41%(n=15)
Melao 0 0 19% (n=7) 80%(n=29)
Abacaxi 8% (n=3) 5% (n=2) 52%(n=19) 33%(n=12)
Manga 5% (n=2) 13% (n=5) 38%(n=14) 41%(n=15)
Uva 11% (n=4) 19% (n=7) 47%(n=17) 22% (n=8)
Verduras e Alface 16% (n=6) 69% (n=25) 8% (n=3) 5% (n=2)
Legumes Couve/espinafre 2% (n=5) 63% (n=23) 13% (n=5) 16%(n=26)
Repolho 5% (n=2) 16% (n=6) 36%(n=13) 41%(n=15)
Chicoria/agrido 0 22% (n=8) 16% (n=6) 61%(n=22)
Tomate 19% (n=7) 72% (n=26) 5% (n=2) 2% (n=1)
Abodbora 8% (n=3) 44% (n=16) 25% (n=9) 22% (n=8)
Abobrinha/chuchu/ 0 30% (n=11) 38%(n=14) 30%(n=11)
berinjela
Vagem 0 13% (n=5) 11% (n=4) 75%(n=27)
Quiabo 2% (n=1) 13% (n=7) 41%(n=15) 36%(n=13)
Cebola 61%(n=22) 25% (n=9) 0 13% (n=5)
Alho 66%(n=24) 30% (n=11) 0 2% (n=1)
Cenoura 16% (n=6) 55% (n=20) 22% (n=8) 5% (n=2)

Beterraba 5% (n=2) 33% (n=12) 25% (n=9) 36%2(n=13)
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Couve-flor 2% (n=1) 13% (n=5) 22% (n=8) 61% (n=22)
Brocolis 5% (n=2) 22% (n=8) 19% (n=7) 52% (n=19)
Castanhas e Nozes/ Castanhas/ 2% (n=1) 11% (n=4) 11% (n=4) 75% (n=27)
Nozes Améndoa/
Amendoim/
Leite e Leite 25% (n=9) 47% (n=17) 8% (n=3) 19% (n=7)
Queijos logurte 11% (n=4) 41% (n=15) 22% (n=8) 25% (n=9)
Queijos brancos 5% (n=2) 55% (n=20) 19% (n=7) 19% (n=7)
Queijos amarelos 11% (n=4) 50% (n=18) 25% (n=9) 13% (n=5)
Carnes e Ovo 33%(n=12) 47% (n=17) 5% (n=2) 13% (n=5)
Ovos Margarina 11% (n=4) 22% (n=8) 5% (n=2) 61% (n=22)
Bucho 0 0 2% (n=1) 97% (n=35)
Carne de boi 16% (n=6) 50% (n=18) 13% (n=5) 19% (n=7)
Carne de porco 19% (n=7) 55% (n=20) 16% (n=6) 8% (n=3)
Peito de frango 19% (n=7) 69% (n=25) 5% (n=2) 5% (n=2)
Frango cozido 11% (n=4) 44% (n=16) 19% (n=7) 25% (n=9)
Peixe 2% (n=1) 8% (n=3) 19% (n=7) 69% (n=25)
Embutidos Presunto/ 5% (n=2) 22% (n=8) 25% (n=9) 47% (n=17)
Mortadela
Linguica/ 5% (n=2) 22% (n=8) 13% (n=5) 58% (n=21)
Salsicha
Massas Pizza 2% (n=1) 16% (n=6) 47%(n=17) 33% (n=12)
e outras Macarrdao 2% (n=1) 38% (n=14) 38%(n=14) 19% (n=7)
preparacgoes Salgados assados 2% (n=1) 13% (n=5) 44%(n=16) 38% (n=14)
Estrogonofe 0 8% (n=3) 69%(n=25) 22% (n=8)
Sopa de legumes 0 13% (n=5) 33%(n=12) 52% (n=19)
Doces Sorvete 0 8% (n=3) 58%(n=21) 33% (n=12)
Chocolate/ 5% (n=2) 50% (n=18) 25% (n=9) 19% (n=7)
Brigadeiro/

Doce de leite/
Doce de festa

Pudim/ Mousse 0 2% (n=1) 47%(1n=17) 50% (n=18)
Bebidas Refrigerante 2% (n=1) 41% (n=15) 13% (n=5) 41% (n=15)
Café 44%(n=16) 22% (n=8) 2% (n=1) 30% (n=11)
Suco Natural 13% (n=5) 66% (n=24) 19% (n=7) 0
Suco industrializado 2% (n=1) 16% (n=6) 19% (n=7) 61% (n=22)
Suco artificial 0 11% (n=)4 11% (n=4) 77% (n=28)
Cerveja 0 44% (n=16) 13% (n=5) 41% (n=15)
Vinho 0 8% (n=3) 22% (n=8) 69% (n=25)
Bebidas alcoodlicas 0 8% (n=3) 25% (n=9) 66% (n=24)

destiladas
Alta: quando o alimento é consumido pelo menos uma vez por dia; Moderada: alimento consumido de 1 a 6 vezes por semana;
Baixo: alimento consumido de 1 a 3 vezes por més; Nunca: quando o alimento nunca é consumido.

4 DISCUSSAO

O presente trabalho hipotetizou que os estudantes de nutrigdo do curso noturno apresentariam baixa
frequéncia no consumo de alimentos do grupo das frutas, legumes e verduras e maior frequéncia no consumo
de produtos UP. Nesse periodo estdo mais preocupados com o desempenho académico e em manter boas
relacGes sociais, 0 que pode acarretar em falta de importancia com uma alimentacgdo saudavel (FEITOSA,
2010). Além disso, com o ingresso na universidade, muitos estudantes precisam deixar a casa dos pais e

podem sentir dificuldade em produzir as proprias refeigdes, optando por alimentos ultraprocessados, que

sdo mais praticos e de rapido preparo (MONTEIRO et al., 2009).
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Dos estudantes matriculados no curso de nutri¢cdo, o género feminino parece ser o mais prevalente,
conforme observado neste trabalho e no estudo de Leite (2011), que também observou maior prevaléncia
de mulheres nos cursos da area da saude. Esses autores justificam este dado pelo fato de as mulheres
apresentarem maior cuidado com relacdo a saude, quando comparado com 0s homens.

Além disso, a maioria dos estudantes apresentam vinculo trabalhista, corroborando com o estudo de
Cardoso e Sampaio (1994) que mostrou que 54,6% (n=1.216) dos estudantes das instituicdes privadas
possuiam algum trabalho, principalmente para custear seu aprendizado e por esse motivo acabam optando
pelo turno noturno para realizar a graduacdo (TOMBOLATO, 2005). Dessa forma, com a dupla jornada, os
estudantes acabam apresentando uma alimentagédo inadequada, com pouca variedade (FILHO; 2007)

Oliveira et al. (2017) observaram que a maioria dos estudantes de nutricdo realizavam de quatro a
seis refeicbes por dia, sendo essas realizada principalmente em casa. No presente estudo os estudantes
realizavam em média 4 refeicdes, porém a maior parte dos alunos faziam pelo menos uma delas fora de
casa, 0 que normalmente ocorre devido a dificuldade de conciliar a rotina de trabalho com a académica. Em
virtude da falta de tempo influenciada pelo trabalho e estudos, os estudantes acabam procurando alimentos
mais praticos quando precisam realizar refeicGes fora de casa, esses que normalmente sdo mais caldricos,
ricos em acucares e gorduras (FEITOSA, 2010)

Através do estudo de Macedo et al. (2020) ficou evidente que é muito alta a frequéncia de consumo
dos alimentos ultraprocessados por estudantes de nutri¢do, sendo leite, salsicha, mortadela, linguica, pizza,
maionese, batata frita, chicletes e pirulitos os mais consumidos. Contrariamente, nesse estudo os estudantes
de nutricdo apresentaram baixa frequéncia do consumo de alimentos ultraprocessados. Pode estar
relacionado ao fato de que muitos estudantes apresentam baixa frequéncia do consumo de embutidos, doces
e bebidas industrializadas, além dos conhecimentos obtidos sobre os maleficios do consumo desses produtos
em alta frequéncia ao longo do curso (ROSSETTI, 2018).

Por meio do estudo de Oliveira et al. (2017) observou-se que a maior parte dos estudantes de nutricao
apresentavam um consumo diario de frutas, verduras, legumes, arroz e feijao. Por outro lado, o presente
trabalho encontrou alta frequéncia de consumo apenas para o arroz e feijdo e baixa frequéncia no consumo
de frutas, verduras e legumes. A concordancia dos estudos em relacdo ao arroz e feijdo se da pelo fato de
serem alimentos tipicos da alimentacdo brasileira (LUCCA; OLIVEIRA, 2015). Em relacdo as frutas,
verduras e legumes, se tem bem claro que séo fontes de vitaminas, minerais e fibras, apresentando efeitos
protetores contra algumas doencas e a baixa frequéncia de consumo contribui com o aumento da prevaléncia
de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) (SILVA; MENDONCA; LOPES, 2022).

Assim como no estudo de Berbigier e Magalhdes, (2020) e no presente estudo, os estudantes
apresentaram baixa frequéncia de consumo de peixes, castanhas e nozes. Normalmente, esses alimentos

possuem custo mais alto, o que pode resultar a baixa frequéncia no consumo (OLIVEIRA, 2015). Porém,
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esses sdo alimentos ricos em nutrientes o que torna importante o consumo adequado. As castanhas e nozes
apresentam quantidades consideraveis de lipidios, proteinas, &cidos graxos insaturados (mono e poli-
insaturados), o que torna um alimento naturalmente funcional, promovendo satde (COSTA; JORGE, 2011).
Ja os peixes, sdo alimentos ricos em &cidos graxos poli-insaturados, e seu consumo adequado € de grande
importancia na prevencgdo de doengas cardiovasculares e regular atividade de mecanismos envolvidos com
o metabolismo dos lipidios plasmaticos (OLIVEIRA, 2013; MODESTO, 2002).

5 CONCLUSAO
Os estudantes de nutricdo do turno noturno apresentaram uma baixa frequéncia no consumo de
alimentos ultraprocessados, porém, também apresentaram baixa frequéncia no consumo de frutas, verduras,

legumes, castanhas e nozes. Apesar do baixo consumo de alimentos ultraprocessados a alimentacdo dos

estudantes de nutricdo necessita de adequacoes.
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APENDICE A - QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

N° QUESTIONARIO:

DATA: / /

SEXO: ( )Feminino ( ) Masculino

IDADE:

CIDADE:

PERIODO DO CURSO:

TRABALHA? () Sim ( ) N&o

RENDA MENSAL FAMILIAR:

() Até um salario minimo (R$1.212,00)
() De um a quatro salarios minimos (R$1.212,00 & R$4.848)
() Acima de quatro salarios minimos (acima de R$4.848)

E BOLSISTA? ( )Sim () Néo
NUMERO DE REFEICOES POR DIA?

FAZ REFEICOES FORA DE CASA? ( )Sim ( ) Néo

Se sim, quais?
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ANEXO A — QUESTINARIO SIMPLICADO DE ULTRAPROCESSADOS

Agora vou listar alguns alimentos e gostaria que o Senhor{a) me dissesse se
comeu algum deles ONTEM (desde guando acordou até guando foi dormir):

Vou relacionar alimentos ou produtos industrializados.

. Dntern voci tormou: Refrigerante
1. )5 z.( ) nAD

2. Dntem vocd tormou: Suco de fruta em caixa, caizinha ou lata [como Del Valle ou Tropicanal

1.[ isIMm 2. I NkD

=

Onitern wocd tomow: Refresco em pd [como Tang ow Ki swueo)
1.[ jsm 2. | MAD

Ownitern wocl tomow: Bebida achocolatada (como Toddynho ou Toddy)

1. §sIM 2. ) NkD

LA

Onitern wood tomaou: logurte com sabar

1.0 jsma 2. 1 nko

=

Ownitern wool comeu: Salgadinho de pacote (ou chips) ou biscoito/bolacha salgado
1. §sIM Z.( ) NAD
7. Ontern wooé comew: Eismi[&fbﬂlxha doce, biscoito recheado ou bolinho de pamte

1. isIM 2. ) NAD

be

Onitern wocl comeu: Chocolate, sordete, gelatina, flan ou outra sebrermesa industrializada

1. §sIm Z.( 1 NAD

b

Ontern wocé comeu: Salsicha, linguica, mortadela ou presuntos
1.[ )5 2. | NAD
10. Dntern vocd comeu: P3o de farma, de cachorro-quente ou de hambdrguer
1.[ jsm 2. | MAD
11, Ontem wock comew: Maionese, ketchug ou mostarda
1.[ )5 I.[ | NAD
12, Oivtern voCs Comm e Margaring
1.0 psin I JNAD

13. Ontem vocd oomew: Macarrdo instantaneo [oomo micjo ou cup Aoodles), sopa de pacote, lasanha

congeladaou outro prato pronto comprado congelado

1. §sIM 2. ) NkD

ANEXO B - QUESTIONARIO DE FREQUENCIA ALIMENTAR REDUZIDO -ELSA

GRUPO dos PAES, CEREAIS E TUBERCULOS. Por favor, refira sobre seu consumo habitual dos tltimos 12meses

i Mais de unca/quase
X Quant.ldade 3x/dia 2a |x/dia|] Sabx 2a4x 1x la | nunca Consumo sazonal
Alimento consumida por 3x/dia semana |semana | semana | 3x/més
vez
1. ()
Arroz | Integra |
10) Colher de
Branc servir
0
2.| Aveia/Granola/Farelo
s/Outr os cereais
Colher sopa
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cheia
Farofa/Cuscuz
salgado/Cuscuz —_—
paulista Colher sopa
cheia
Farinha de
Mandioca/Farinha
de Milho Colher sopa
cheia
Pdo light
(brancoouintegral) | ——
Fatia (250)
Péo francés/péo de
Forma/Péo sirio/Pdo | ———————
torrado Unidade (509)
Pé&o doce/P&o Caseiro
Unidade média

n ‘ ;)uantidggﬁv(;(;nsumic pEDERE 2 a3x/dia fddia | 6xsemanaa4xsemang 1xsemana |1 a 3x/més e onsumosazonal
imento
8 . .
Péo Integral/ Centeio
Fatia (30g)
9 . -
Péo de queijo
Unidade média
1 .
0 Bolo simples (sem
recheio) Fatia média
1 -
1 Biscoito salgado
(tipo aguae sal e
outros) Unidade
1 o () com
2 | Biscoito]  recheio
doce
()sem B
recheio Unidade
1 .-~
3 Polenta/Angu/Pirdo
Colher de
servir
1 | Batatainglesa
4 | cozida/Batata
ensopada/puré Colher sopa
cheia
Mandioca [Aipim]
1 /Inhame/Cara,
5 Banana daterra _
cozida/Batata doce Pedago médio
cozida

GRUPO das FRUTAS. Por favor, refira sobre seu consumo habitual dos ultimos 12 meses, excluindo suco defrutas,
frutas secas e em calda.”

antidade consumifs de 3x/ I L nca/quas
. A 6x semap 4x semd 1x seman

Al porvez Pa 3x/d|L</d|a 1a3x/m e Consumo sazonal
1 Laranja/Mexerica/
6. Tangerina/Pokan

[Bergamotal] _

Unidade média

1
7. Banana

Unidade média
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1
8. Maméo/Papaia
Unidade média
1
9. Magcé/Péra
Unidade média
2 .
0. Melancia
Fatia média
2 ~
1. Meléo
Fatia média
2 .
2 Abacaxi
Fatia média
2
3. Manga
Fatia média
2
4. Uva
Unidade
GRUPO das VERDURAS, LEGUMES e LEGUMINOSAS. Por favor, refira sobre seu consumo habitual dos Gltimos12 meses
antidade consumijs de 3x/ - nca/quas
Alimento porvez 2 a 3x/dix/diza 6X semah 4x semd 1x semarj1 a 3x/my’ - " Consumo sazonal
2
5 Alface
Pegador cheio
2 .
6. Couve/espinafre
refogado Colher sopa
cheia
2 Repolho
7. [ —
Pegador cheio
2 | Chicoria/Agrido/Rucula
8. /Cou ve
crua/Almeirdo/Escarola | ———
/Ace Iga Pegador cheio
crua/Espinafre cru
2 Tomate _
9. Rodela média
3 ]
0. Abobora [moranga]
Colher sopa
cheia
3 Abobrin
1. ha
(italiana)
/Chuchu/ Colher sopa
Berinjela cheia
3
2 Vagem
Colher sopa
cheia
3 .
3. Quiabo
Colher sopa
cheia
3 Cebola
4. Anot
eso
3 Alho a
5.

freqi
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| enci T T ] I I |
Alimento "t'dggfv‘;insum" s 0 3X/ch - o ik diah 6 semar] 4x semal 1x semand; 5 3xlmén:l?rl1‘gl;as Consumo sazonal
3
6. Cenoura
Colher sopa
cheia
3
7. Beterraba
Rodela média
3
8. Couve-flor
Ramo médio
3 ,
9. Brécolis
Ramo médio
4 .
0. Milho Verde
Colher sopa
cheia
4 Feijao (preto,
1. | vermelho,branco, —_—
de corda, etc) Concha Cheia
4
2. )
Lentilha
/Gréo de
bico/Erv Concha Cheia
ilha
4 Nozes/castanha
3.
de
caju/castanha Punhado
do
Para/Amendoim/Amén
doas
/ Pistache
GRUPO dos OVOS, CARNES, LEITE E DERIVADOS. Por favor, refira sobre seu consumo habitual dos
Gltimos 12
meses”
Alimento a”t'dsgre\,i‘;"wh's de 35 a 3xlix/d @ bx senadx senl 1xsem(1a 3x/J"n°L?,/fi‘; Consumo sazoné
4 (
4 )
Ovo | ©
zi
do
(
)
Po
ch
&(
)
Fr
ito
( ) Mexido
() Omelete]
0
. desnatado
4 Leite .
5 () semi-
desnatado | — |
O Copo de
int requeijao
egr
al(
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)
de
S0j
a
4 loaurt () light
6 | logur
normal
e 0 Unidade
média
4 Queijos Brancos
7 (Minas
frescal/Ricota/Cottag| ——
e/mug arela de Fatia média
bufala)
Queijos Amarelos
4 (Minas
8 | padrdo/Mugarela/Prat|
0/Che ddar/Canastral  ratia média
processado tipo
polenghi, etc.)
4 .
9 Margarina/creme
vegetal Ponta de faca
5
0 Bucho/dobradinha | ____ |
. Concha cheia
5 Carne de boi
1 | sem osso (bife,
carne moida,
carne Bife médio
ensopada)
GRUPO das MASSAS e OUTRAS PREPARACOES. Por favor, refira sobre seu consumo habitual dos
Gltimos 12
meses
Quantidade Mais de . Nunca/ |
- . : 2a [x/di| 5a6x| 2adx 1x la Consumo sazonal
Alimento nsumida porveq 3x/dia 3x/dia semana semanal semana |3x/meés asenun
5
2 Carne de porco
Pedago
médio
5 .
3 Peito de
frango/Chester/Peru/| gje
etc de
peit
0
mé
dio
5 Frango
4 cozido
(Outras Pedago
partes) médio
5 | Lingti
5 ca/ —_—
Chouri Unidade
co
[Salsic
hdo]
5 | Presunto/Mortadela/
6 | Copa/Salame/Paté/et
: ¢ Fatia média
5 Peixe cozido
7 [moqueca
capixaba]/peixe | ———
assado/ensopado/grel| Posta média

hado
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8 Peixe frito
Filé médio
5 Pizza
9 Fatia
6 «
0 Macarréo
(caneloni, Escumadei
lasanha, ra cheia
ravioli,
[tortei])
6 | Salgados assados
1 | (Esfirra,/Empada/E
mpanad a/
Pastel de forno/etc) Unidade
média
Ruantidade [ais de . a/guase
. : . 2a [diapabx padx 1x la nsumo sazonal
Alimento sumida porvezx/dia /dia mana |mana Emana k/meés unca
6 -z
2 Acaraje
Unidade
média
6 Estrogonofe
3 Colher de
servir
6
4 Sopa de Legumes
Concha cheia
DOCES. Por favor, refira sobre seu consumo habitual dos Gltimos 12 meses”
6
5
Sorvete cremoso
Bola média
Chocolate em
6 barra/Bombom,
6 Brigadeiro
[Negrinho],
Doce de leite/ —
Docinho de festa Bombom
(209)
6 )
7 | Pudim/Doce
a base de _
leite/Mousse Colher sopa
cheia
BEBIDAS. Por favor, refira sobre seu consumo habitual dos tltimos 12
meses”
6
g | Refrig 0
erante Diet/Li
ght() .
normal Copo de
requeijdo
6 () com
agucar(
9 Café ) sem
agucar
() com -
adogante | yjcara de café
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uantidade is de . nca/
. o q 2a ia |a6x a4x 1x la mosazonal
Alimento umida porvez dia dia mana Mnana mana més :ﬁzg
7 () com
0 Suco | acucar( )
Natural sem
aglcar Copo de
() com requeijo
adocgante
7 () com
1 | Suco | aglcar( )
indus sem
tria agucar Co
. po de
“lizado) () com requeijdo
adocante
7 () com
2 | Suco acucar( )
Anrtif sem
icial agUcar Copo de
() com regueijéo
adocgante
7 - ~
3 Chimarréo
. Garrafa térmica
7 .
4 Cerveja
. Copo americano
7 .
. Tint
5 Vinho O ( ;n 0
Branco Taca
7 Bebidas
6 alcodlicas
destiladas
(cachaca, Dose
whisky,

vodka)
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ANEXO C - PARECER DO COMITE DE ETICA SYLVIO MIGUEL

SYLVIO MIGUEL / UNIVIGOSA '%”“M“' S

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titule da Pesquisa: AVALIAGAD DO CONSUMO ALIMENTAR DE ESTUDANTES DE NUTRIGAC DE
UMA INSTITUIGAD PRIVADA DE VICOSA - MG

Pesquisador: Flivia Xavier Valente

Area Temdtica:

Versao: 1

CAAE: 654494224 0000.8090

Instituicdo Proponanta: UNIVICOSA - UNIAD DE ENSINO SUPERIOR DE VICOSA LTDA
Patrocinador Principal: Financlamenta Prbprio

DADOS DD PARECER

Nomero do Parecer: 5818754

Apresentacio do Projeto:

As infarmagbes elencadas nos campos Apresentacao do projeto, Objetivo da Pesquisa e Avaliagao dos
Riscos & Beneficios foram reliradas do arquivo de informagbes Basicas da Pesquisa
{PE_INFORMAGCOES _BASICAS_DO_PROJETO_n® 2053820, pdf de 24/11/2022) e/ou do Projeto
Detalhado (Projeto_Taynara pdf de 24/11/2022):

Resuma;

Oz estudantes de nutrigio do turno noturno possuem maltiplas tarefas durante a graduagho, Além de
assistirem as aulas, dedicam-se aos trabathos e estudos extraclasse e muilos ainda trabalham para ter fania
de renda, Apesar dos conhecimentos scbre a importéncia de uma alimentagio saudavel, essa rotina pode
influenciar nas escolhas alimentares. Meste cendrio, o presents rabalho tem como objetivo avaliar o
consumao alimentar de estudantes de nuiricho de uma instituicio privada de Vigosa-MG. Os estudantes irfo
preencher dols questiondrios de frequéncia alimentar (FQA) e um questiondrio com informa gbes
sociodemograficas. Os dados serfo colatados dentro da faculdade no intervako enire as aulas.
Hipdiese:

A hipdtese desse estudo & de que os alunos apresantam baixa frequéncia no consumo dos grupos das
frutas, legumes e verduras, & maior frequéncia no consumo do grupo dos agucares e gorduras e grande
consumo dos produtos ulraprocessados.

Malodalogia Proposta:

Enderego:  Avendida Mada de Paula Santana n® 3815

Bairrg; Silvesin CEP; 36 570.000
UF: MG Municipho:  VIODSA,
Telefona: |31 @sag-8033 E-mall; copiEunivicasa,com br

Piigina (1 ddm 08
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. Platalor
SYLVIO MIGUEL / UNIVIGOSA % Seofomp

Comiinas; o do Parecer- S818 T84

Serd solicitado aos professores do curso de nutrigho 10 minutos ao final da aula para explicar sobre a
pesquisa e convidar os estudantes a participarem do estudo, Durante o convite serd comunicado sobre os
critérios de exclusdo e os discenies que apresantaram patalogias que inarfiram no consumo alimantar ndo
irdo preencher os questionanos. Aqueles que aceltarem o convite para participar deverio permanecer na
sala durante o inlervalo das aulas para responder aos queslionarios. Anles de iniciar a coleta de dados, os
alunos que ficarem na sala serfo esclarecidos sobre os objetivos, procedimentos, riscos e beneficios do
estudo. Apds assinatura & entrega da 2° via do Termo de Consentimento Livre e Esclarecklo (TCLE), serd
axplicado & entregue aos participantes um gquestionario da frequéncia alimentar (QFA) autoaplicawval,
separado pelos grupos alimentares (MANMATO, 2013) (ANEXO A), outro sobre consumo de alimentos
ultraprocessados (SATTAMINI, 2018) (ANEXD B) e um quastionario conlando questbes sobre informagbes
sociodemografica (sexo,

klade, periodo do curso, nivel socloecondmico e hdbitos alimentares) (APENDICE C), que também serd
aubbaplicavel. Através dos questionarios alimentares sera avaliada a frequéncia do consumo dos grupos
alimentares @ dos alimertos ulraprocessados pelos estudantes de nutngio.

Critério da Inclusfo:

Serfo incluldos nesse estudo estudantes de nuiricho de ambos os géneros, na faixa etaria de 18.a 60 anos
que estiverem mariculados no urmo notumo do curso no perodo da coleta de dados,

Critério de Exclusho:

Serdo excluldos aqueles que apresentarem patologias que interfiram no consumo alimentar, como: doenga
caliaca, diabates malittus tipo | a |1, intalerancia a lactose e doenga ranal crnica.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primdrio:

Esle trabalho tem como objetivo avaliar o consumo alimaniar de estudanies do tumo noluma do curso da
nutrigAo de uma instituicio privada de Vigosa = MG.

Objetivo Sacundario;

- Realizar investigagio sociecondmica dos estudantes de nuiricho;

- Realizar avaliagho do nimero de refeigbes realizada pelos estudanies ao longo do dia;

- Realizar avaliagio dos grupos alimentares consumidos pelos estudantes da nufricao;

- Realizar avaliagho do consumao de alimentos ulraprocessados pelos estudantes de nutni¢ho.
Avaliacio dos Riscos e Beneficlos:

Riscos:

Os estudantes podem apresentar cansapo, estresse, constrangimenio ou medo de ndo saber

Endarago: Avendida Mara de Paua Sartana r® 3815

Balrrg; Sivesis CEP: 38 570000
UF; MG Municipdo: W ICOSA
Talatona: |31 paEag-a033 E-mall; cepflunkicasa.com.br
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responder aos questionarios, Existe ainda 0 nsco de quebra de sigilo das informaghes, Para reduzir os
riscos, os questionarios ndo serdo nomeados, mas sim numerados para os participantes terem mais
canforto & confianga ao responderam. Além disso, as informagbes serdo acessadas somante palas
pesquisadoras, nao sendo nenhuma infarmagao exposia a terceiros de farma individual, Caso se sintam
daesconforlaveis, estressados e cansados, podarfo deivar de responder qualquer pargunta ou inlemompar a
pesquisa a qualkquer momento, sem prejulzos.

Beneficlos:

0Os astudantes recabarfo os resullados da avaliag8o do consumo alimentar realizado e, ao final da
pesquisa, serd elaborado e entregue uma cartilha sobre a importincia da alimentagho sauddvel durante o
pariodo de graduagio.

Comentarios e Consideragtes sobre a Pesquisa:

Estudo racional, unicéntrico, transversal, observacional. De cardter académico realizado para abtengio do
tiulo de Bacharel em Mutrigio. Patrocinador: Prdprio. Pals de Origem: Brasil. MOmero de participantes
incluldos no Brasil: 44, Previsio de inlcio e encerramento do estuda; inlcio em fevereiro/2(23 e témino em
mak 2023,

Consideraces sobre os Termos de apresentaco obrigatdria:
Vide campo Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes.

Recomendagies:
Vide campo Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagfes:
Mao foram observados dblces dlicos,

Consideracdes Finals a critério do CEP:
Orentagdes para bdos os protocolos de pesquisa aprovados:

- Solicita-se aos pesquisadores que sejam detalhadas, na metodologia do trabalho, quaks medidas da
pasquisa ao tralamenio de dados pessoais e dados pessoais sansivais, obsarvando o disposto na Lein
13.709/2018 (LGPD, Art. 4, 11.b), ainda, a forma de amazenamento & descarte, segundo RESOLUGAD CNS
M 466 de 2012, art.11).

- {} pesquisador responsdvel devera encaminhar um relatdrio no prazo final da pesquisa, fendo

Enderego: Avendida Mara de Paua Santana n® 3815

Balrrg: Slvesye CEP: 36.570-000
UF: MG Munigipo:  VICOSA
Talefone: (31 aa09-2033 E-mall; copilunkicosa cam v
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sido este executado ou ndo, por meio da Plataforma Brasil, via nofificagho do tipo relatdrio para que seja
devidamente apreciado no CEP, conforme Moma Operacional CNS n® 001/13, item X1.2.d.
- A pesquisa devera ser desanvolvida conforme delineada no protocolo aprovado. Caso haja necessidada
de alteraghes, o pesquisador principal deverd enviar uma EMENDA ao CEP, apontando quais partes do
profocolo foram modificadas, bam como a justificativa para tal confarme Resolugio CHNS n® 486/2012, lem
11124, © novo protocolo 56 poderd ser executado apds aprovagiio das mudangas pela CEP,
- 0 CEP deve serinformado de todos 03 efelios adversos ou fatos relevantes que allerem o curso nomal do

astudo (Res. CNS n.*

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

48612 - ltam V.5).

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informaghes Bisicas|PE_INFORMACOES_BASICAS DO_P | 24712022 Aceiio
do Projeto ROJETO 2053829 pdf 101757
Outros QFAZ2 Taynara.pdf 241172022 |Fldvia Xavier Valente| Aceiio
101736

Outros QFAT_Taynara,pdf 241172022 |Fldvia Xavier Valente] Aceiio
1001644

Outros quastionariol_Taynara.pdf 24M 12022 |Flavia Xavier Valente| Aceilo
101622

TCLE/ Termos da | TCLE_Taynara.pdf 241172022 |Flavia Xaviar Valente] Aceilo

Assentimenta / 101602

Justificativa de

Auséncia

Daclaragio da Autarizacao_Taynara.pdf 241172022 |Flavia Xawviar Valente] Aceilo

Instituicho & 10:15:52

Infraesirutura

Projeto Detalhado | |Prajeto_Taynara.pdf 241172022 |Flavia Xavier Valente| Aceito

Brochura 10:15:04

| Imvestigador

Falha de Rosto fr_thaynara pdf 241172022 |Flavia Xawvar Valente] Aceiio
10:08:14

Shtuacho do Parecer:

Apravado

Mecessita Apreciacdo da CONEP:

Maa

Endaraga  Avandida Mada de Paua Santana n® 3815

Bairrg; Silwesins
UF; MG
Talafona;

CEP: 36.570-000

Mumicipio: VICDSA
{3 paag-a033

E-mall:

i (N oo S8, com b
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VICOSA, 15 de Dezembro de 2022

Assinado por:
ELIANGELA SARAIVA OLIVEIRA PINTO
(Coordenador{a))

Endarega:  Averdida Mada de Paula Santana n® 3815

Bairrg; Silvesim CEP: 36 570-000
UF: MG I“llim: WI0DEA,
Talafona: |31 3899-8033 E-mall; copiEunivicosa, com b
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