IV SEVEN INTERNACIONAL
MULTIDISCIPLINARY CONGRESS

A deciséo de iniciar a dialise em pacientes com doenca renal cronica e as
consequéncias psicologicas: Uma revisdo sistematica

Lucas Lobato Acatauassu Nunes
Roberto Marcio de Oliveira Junior
Caio Vinicius Botelho Brito
Raissa Desyree Duarte Pereira
Larissa Suzan Basilio e Silva
Bruna Martyres Gueiros
Lia Ribeiro Sardo
Felipe Dias da Cunha Trindade
Amanda Salbe Nassar

RESUMO

A Doenca Renal Crénica (DRC) é caracterizada por uma progressao gradual, irreversivel e lenta, sendo cada
vez mais prevalente em escala global, com estimativas sugerindo que 8% a 16% da populacdo adulta
mundial pode ser afetada por algum tipo dessa condicdo. A dialise, embora represente uma intervencao
terapéutica crucial e um avanco significativo na medicina para sustentar a vida de pacientes com
insuficiéncia renal, também acarreta um impacto substancial e frequentemente devastador na qualidade de
vida (QdV) desses pacientes. Esse impacto afeta diversos aspectos da vida diaria dos pacientes,
influenciando seu bem-estar fisico, bem como seus aspectos psicoldgicos e sociais.
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1 INTRODUCAO

A Doenca Renal Cronica (DRC) é caracterizada por uma progressao gradual, irreversivel e lenta,
sendo cada vez mais prevalente em escala global, com estimativas sugerindo que 8% a 16% da populagéo
adulta mundial pode ser afetada por algum tipo dessa condicdo. A dialise, embora represente uma
intervencao terapéutica crucial e um avango significativo na medicina para sustentar a vida de pacientes
com insuficiéncia renal, também acarreta um impacto substancial e frequentemente devastador na qualidade
de vida (QdV) desses pacientes. Esse impacto afeta diversos aspectos da vida diaria dos pacientes,

influenciando seu bem-estar fisico, bem como seus aspectos psicoldgicos e sociais.
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2 METODOS

Esta pesquisa envolveu a selecdo de ensaios clinicos randomizados e/ou estudos observacionais
centrados em pacientes submetidos a dialise devido a insuficiéncia renal cronica. Bancos de dados
renomados, como o Medical Literature Analysis and Retrieval System Online - Medline (PubMed),
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google Scholar e BVS, foram utilizados como fontes,
empregando filtros especificos para otimizar os resultados, abrangendo, em Gltima analise, 49.871 pacientes.

3 RESULTADOS

A literatura cientifica demonstra uma variabilidade substancial na determinacdo do momento
apropriado para iniciar a dialise em pacientes com DRC. Essa inconsisténcia € evidente na utilizacdo de
diversos parametros, incluindo TFG, niveis plasmaticos de creatinina e ureia, e outros biomarcadores renais.
Psicologicamente e emocionalmente, a terapia continua e sua natureza intrusiva podem resultar em
deterioracdes na autopercepcdo da vida e na qualidade pessoal, levando a episodios depressivos, ansiedade,
sentimentos de perda de autonomia e perspectivas incertas para o futuro. Essas complicacdes se manifestam
em varias areas, incluindo riscos cardiovasculares, susceptibilidade a infecc@es, desequilibrios eletroliticos,
disfuncdo dssea e problemas relacionados ao acesso vascular. Em relagdo a mortalidade pds-dialise,
pesquisas identificaram correlagcbes entre fatores como idade avangada, presenca de comorbidades
(especialmente doencas cardiovasculares e diabetes) e alteracBes bioquimicas especificas com resultados

adversos.

4 CONCLUSAO

O inicio da dialise em pacientes diagnosticados com doenga renal crénica (DRC) é um marco crucial
que enfatiza a necessidade essencial de adotar abordagens terapéuticas personalizadas que considerem nao
apenas indicadores bioguimicos, mas também o quadro clinico, sintomas e comorbidades associadas de cada
paciente. Além disso, a decisdo de iniciar a dialise deve considerar o equilibrio entre qualidade de vida
(QdV), expectativa de vida e 0s riscos inerentes do procedimento. Portanto, a natureza da deciséo da dialise
enfatiza a necessidade de uma abordagem interdisciplinar, envolvendo nefrologistas, enfermeiros,
psicologos e outros profissionais de satde. E crucial que as estratégias de gestdo e tratamento sejam

continuamente avaliadas e aprimoradas, priorizando uma abordagem abrangente e individualizada para o

cuidado de pacientes renais.




