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RESUMO

A obesidade é uma doenca de proporcdes epidémicas no Brasil e esta relacionada de forma intima com a
reducdo da qualidade e da expectativa de vida, especialmente por sua ligagdo com outras doencgas. Diante
desse cenario, e por se tratar de uma doenca de dificil manejo clinico, houve um aumento significativo da
aplicacdo da Cirurgia Bariatrica nos ultimos anos.Essa intervencdo pode ter efeitos também na Doenca
Hepatica Gordurosa Nao Alcodlica, a qual tem relacdo estatisticamente significativa com a obesidade.
Portanto, o objetivo deste estudo foi identificar o impacto da Cirurgia Bariatrica na DHGNA e se ha e quais
s80 0s riscos cirdrgicos para pacientes portadores dessa doenca. Para isso, como metodologia, conduziu-se
uma revisdo bibliografica de 7 artigos, incluindo meta-analises, estudos randomizados e revisdes
sistematicas publicados nos ultimos 5 anos (2018-2023) na base de dados do PubMed.
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1 INTRODUCAO

A obesidade é uma doenca de propor¢des epidémicas no Brasil e esta relacionada de forma intima
com a reducédo da qualidade e da expectativa de vida, especialmente por sua ligacdo com outras doencas.
Diante desse cenario, e por se tratar de uma doenca de dificil manejo clinico, houve um aumento
significativo da aplicacdo da Cirurgia Bariatrica nos Gltimos anos.Essa intervencdo pode ter efeitos também
na Doenca Hepética Gordurosa Ndo Alcoolica, a qual tem relacdo estatisticamente significativa com a
obesidade. Portanto, o objetivo deste estudo foi identificar o impacto da Cirurgia Bariatrica na DHGNA e
se ha e quais sdo 0s riscos cirdrgicos para pacientes portadores dessa doenca. Para isso, como metodologia,
conduziu-se uma revisdo bibliogréafica de 7 artigos, incluindo meta-anélises, estudos randomizados e
revisdes sistematicas publicados nos ultimos 5 anos (2018-2023) na base de dados do PubMed.

Os resultados encontrados em um estudo mostraram que uma bidpsia efetuada 192 dias apds a
cirurgia bariatrica em pacientes obesos com DHGNA ja apresentava alteragdes histol6gicas significativas
se comparada a bidpsia feita na data da cirurgia. Essa comparacdo contou com amostras de 53 pacientes e
evidencia uma mudanca consideravelmente répida no padrdo da doenca estudada. Foi destacado em um
estudo que 88% dos pacientes portadores de DHGNA submetidos a cirurgia bariatrica obtiveram melhora
significativa da esteatose hepatica e 30% apresentaram reducdo ou até mesmo resolucao da fibrose. Em
biopsia, foi evidenciado, além da melhora da esteatose e da fibrose, uma reducéo de 49% da degeneracao

em baldo, que consiste em uma forma comum de morte de hepatdcitos que sofrem um aumento de tamanho.
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Além disso, uma revisdo sistematica que incluiu 37 estudos revelou uma redugdo significativa do
Score de atividade da DHGNA nos pacientes submetidos a cirurgia bariatrica. Outro estudo indicou que
88% dos participantes apresentaram melhora da esteatose e, além disso, uma melhora de 32% e 62% nos
valores de TGO e TGP, respectivamente, em pacientes com DHGNA que realizaram a cirurgia bariatrica.
Foi revelada uma melhora mais significativa da doenca em individuos que foram submetidos ao
procedimento realizado com Bypass Gastrico em Y de Roux do que em pacientes submetidos as demais
técnicas, porém, tratando-se especificamente da fibrose, resultados mais significativos nesse quesito foram
identificados na cirurgia de Gastrectomia Vertical. Quanto aos riscos cirurgicos, um estudo demonstrou néo
haver diferencas quanto a chance e dimensdo de sangramentos quando comparados pacientes portadores e
ndo portadores de DHGNA.

Ainda comparando esses dois grupos, ndo foi identificada diferenca na incidéncia de revisdes
cirurgicas. Uma meta-analise que incluiu 15 estudos exp6s que pacientes portadores de cirrose podem ter
maior taxa de complicacdes pos-cirurgica, correspondendo a 19,2% dos pacientes submetidos, porém foi
também constatado que a mortalidade desses pacientes pode ser reduzida de 18,2% para apenas 0,9% caso
a cirrose esteja compensada no pré-operatorio. Portanto, concluiu-se que a cirurgia bariatrica pode ser um
Otimo e seguro recurso no tratamento da Doenca Hepatica Gordurosa N&o Alcoodlica, umavez que foi eficaz
na sua remissao e até mesmo resolucéo.

Além disso, o procedimento foi também capaz de reduzir as complicagdes da DHGNA. Por se tratar
de uma cirurgia amplamente realizada em pacientes obesos, 0s quais também tem perfil correspondente com
portadores da DHGNA, pode ser consolidada como uma cirurgia que extrapola seu objetivo inicial, que
seria a perda de peso, apresentando também beneficios para a melhora rapida da Doenca Hepatica Gordurosa
N&o Alcoodlica. Ademais, infere-se que a cirurgia bariatrica € umprocedimento seguro para pacientes com

cirrose que tem a doenga compensada previamente.
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