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RESUMO

A Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) é uma doenga pulmonar inflamatéria crénica, a qual surge
apos o contato com o que gera uma diminuicdo do fluxo aéreo e perda da funcdo pulmonar de forma
persistente. A Rabdomiolise é uma sindrome clinico-laboratorial e é reconhecida pelo aniquilamento das
fibras musculares. Causas: trauma, atividade muscular em excesso, mudanca da temperatura do corpo,
atividade convulsiva, entre outros fatores. A medida que os tecidos musculares sio agredidos, causa a
liberacdo de componentes intracelulares na circulacdo, como eletrolitos, mioglobina e proteinas
sarcoplasmaticas.
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1 INTRODUCAO

A Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) é uma doenca pulmonar inflamatéria crénica, a
qual surge ap6s o contato com o que gera uma diminuicdo do fluxo aéreo e perda da fungdo pulmonar de
forma persistente. E relatado aqui um caso de um paciente com exacerbacio da Doenca Pulmonar Obstrutiva

Cronica (DPOC) apos ter tido bexigoma, crise convulsiva e broncoaspiracao.

2 RELATO DE CASO

Paciente J.S.T., 67 anos, masculino, ex-tabagista com alta carga tabagica (120 magos/ano), DPOC e
sem historico prévio de crise convulsiva ou epilepsia. O paciente foi levado a emergéncia devido a crise de
broncoespasmo. Teste antigeno para COVID-19 negativo.

Regulado para internacdo no Hospital de referéncia com hipétese diagnéstica de DPOC exacerbado,
pneumonia broncoaspirativa e injdria renal aguda secundaria a rabdomidlise por possivel crise convulsiva
e bexigoma. Histdrico de sincope associado a vomito e liberacdo de esfincter apds crise algica por nédo
conseguir urinar por horas. Exames complementares: Tomografia de térax: opacidades consolidativas
confluentes no aspecto medial do segmento basal posterior direito, com pequeno componente aéreo de
provavel natureza pneumdnica (broncoaspiracao).

Leve enfisema pulmonar esparsos, predominando em campos pulmonares superiores, aumento do
calibre do tronco da artéria pulmonar, medindo 3,2 cm. Tomografia Cranio: sem alteracbes agudas.
Ultrassonografia (USG) rins e vias urinarias: cisto septado renal esquerdo. USG de Prostata: discreto

aumento de volume de prostata (33,3g). Fez uso de ceftriaxona e clindamicina e na alta hospitalar foi

encaminhado para acompanhamento ambulatorial com urologista.
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3 DISCUSSAO

A Rabdomidlise ¢ uma sindrome clinico-laboratorial e € reconhecida pelo aniquilamento das fibras
musculares. Causas: trauma, atividade muscular em excesso, mudanca da temperatura do corpo, atividade
convulsiva, entre outros fatores.

A medida que os tecidos musculares s&o agredidos, causa a liberacdo de componentes intracelulares
na circulacdo, como eletrolitos, mioglobina e proteinas sarcoplasmaticas. A presenca de mioglobindria é
marcante na rabdomidlise, sendo que 0 mecanismo exato na leséo renal aguda é ainda incerto. A sincope é
uma perda de consciéncia de forma rapida e subita, gerando a perda dos ténus posturais, pois ocorre a
diminuicédo da perfusdo sanguinea no cérebro, sendo a sincope vasovagal a mais comum. Ap6s um estimulo
vagal, ocorre a inibicdo do sistema simpéatico o que gera uma vasoconstricdo dos vasos da periferia
resultando em hipotensao.

A Dbroncoaspiracdo e a pneumonia broncoaspirativa sdo fatores importantes na exacerbacdo da

DPOC, o que piora o quadro clinico.

4 CONCLUSAO
O relato em questdo mostra um paciente com exacerbacgéo e outras complicacGes ndo habitualmente

vistas no dia a dia da pratica clinica. E de profunda importancia reconhecer o quadro clinico do paciente

como um todo e reparar 0s danos causados no organismo do paciente.
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