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RESUMO

O Transtorno Afetivo Bipolar € tipificado pelas oscilagbes de humor, trazendo instabilidade de modo ativo
em seus relacionamentos e consequentemente gerando frustragdes e dificuldades a permanéncia dos
individuos em seu ciclo social. Tratando-se de relacionamentos amorosos, é possivel observar de modo mais
preciso 0s comportamentos da fase hipomaniaca e maniaca da pessoa acometida quando o envolvido ja tem
conhecimento sobre seu repertério de recaidas e seus modelos repetitivos. Em sintese, 0s objetivos do
vigente TCC se tecem sobre analisar os aspectos psicoldgicos presentes nos relacionamentos amorosos com
uma pessoa com Transtorno Afetivo Bipolar (TAB) durante as fases de mania e hipomania, explorando o
meio da relacdo, 0s consequentes e as circunstancias que circundam esse tema, abordagem que seré dispersa
através de uma revisdo sistematica, qualitativa e bibliografica. O desfecho sintetiza que relacionamentos
amorosos com pessoas com Transtorno Afetivo Bipolar (TAB) podem ser desafiadores devido aos sintomas
como elevacdo da autoestima, comportamentos arrogantes e compulsivos, falta de empatia e desconfianca.
A falta de compreensdo e o preconceito em relacdo ao TAB também podem afetar a comunicacgdo e a
estabilidade emocional nos relacionamentos. No entanto, ao adotar uma abordagem acolhedora, buscar
apoio profissional e compreender as diferentes fases do transtorno, é possivel construir relacionamentos
mais saudaveis e duradouros.

Palavras-chave: Transtorno Bipolar, Fase Hipomaniaca, Fase Maniaca, RelacGes Afetivas.

1 INTRODUCAO

O transtorno afetivo bipolar (TAB) é uma condicdo neuroldgica e crénica que se caracteriza pela
flutuacdo do humor, manifestando dificuldades nos diversos dominios cognitivos, comportamentais e
psicossociais, associadas a uma elevada propensao a danos fisicos. Além de afetar a vida do individuo e
suas relacOes sociais, 0 TAB também exerce um impacto direto nos relacionamentos interpessoais, afetivos
e profissionais. (BERK, 2011).

Conforme o DSM-V (APA, 2014), o transtorno afetivo bipolar é conceituado como Tipo |,
caracterizado pela ocorréncia de pelo menos um episodio de mania ao longo da vida. No diagnostico do
transtorno bipolar Tipo 11, é necessario a presenca de episddios recorrentes de humor, incluindo um ou mais
episddios depressivos maiores e pelo menos um episdédio de hipomania. Ja na Ciclotimia, ocorrem
oscilagbes abruptas entre momentos depressivos e euforicos por pelo menos dois anos, sem atender
completamente aos critérios de hipomania e depressdo maior (APA, 2014).

Elevar-se além dos limites da normalidade é uma caracteristica da autoestima do individuo afetado

pelo TAB durante a fase maniaca. Subitamente, sua autoestima é catapultada para um patamar superior, e
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uma sensacgéo de superioridade. Nesse contexto, 0 sujeito experimenta um estado de elagédo extasiante, no
qual sua propria existéncia é tingida por uma aura imponente, ultrapassando os limites da vivéncia cotidiana.
(XAVIER et al., 2011)

Ademais, durante a fase maniaca, a fala, que é portadora das ideias e expressdes humanas, €
profundamente afetada. A loquacidade toma conta do discurso, que se desenrola em uma velocidade
vertiginosa, deixando para tras a ldgica e a coeréncia. (Ibidem) A torrente de palavras flui ininterruptamente,
alimentada por uma pressao irresistivel para continuar falando.

A atencao sucumbe diante da presenca avassaladora da mania. A distraibilidade prevalece, atraindo
o olhar e a mente para maltiplos estimulos que se apresentam simultaneamente, enquanto a atencao
voluntaria é suprimida pelo surgimento espontaneo de outros elementos sensoriais. (MELO, 2018). Essa
desorientacdo perceptiva, muitas vezes presente na fase maniaca, leva o individuo a um universo cadtico de
sensacdes fugazes.

O aspecto psicomotor, torna-se palco de uma agitacdo intensa durante a fase maniaca. Os gestos
adquirem uma vivacidade extrema, oscilando entre a intensidade e o

frenesi. Essa manifestacdo psicomotora reflete o turbilhdo interno do individuo. No ambito
emocional, a irritabilidade assume formas imprevisiveis. Flutuando entre diferentes niveis de exasperacéo,
o individuo torna-se sensivel as perturbacdes mais sutis, reagindo de maneira desproporcional. A irritacao
torna-se um fardo emocional dificil de suportar tanto para quem a manifesta quanto para aqueles que a
presenciam. (VARGAS, 2020)

Durante a fase maniaca, a desinibi¢do social e sexual torna-se constante, levando o individuo a agir
de maneira inadequada perante a sociedade. Essa fase também pode despertar uma tendéncia exagerada ao
consumo, seja por meio de compras desenfreadas ou pela doagédo indiscriminada de pertences pessoais. Por
fim, a fase maniaca pode envolver ideias de grandeza, poder e importancia social, transcendendo os limites
da realidade. (VARGAS, 2020)

Diante dos sintomas apresentados, é possivel estender esses comportamentos aos relacionamentos,
nos quais ha possibilidades de desgaste devido as flutuaces de humor do individuo bipolar. Muitas vezes,
a falta de empatia diante das fases persistentes dificulta o estabelecimento de vinculos duradouros. O
individuo bipolar pode manifestar sentimentos semelhantes a perseguicdes e desconfiangas em relagdo ao
parceiro, o que gera conflitos e atritos. Nesse sentido, é ainda mais desafiador estabelecer uma abordagem
diferenciada e acolhedora para o individuo em sofrimento, sendo esse um dos motivos pelos quais a pessoa
com TAB é relutante em verbalizar sua condigéo, por medo de ser banalizada e julgada de forma negativa.
(MONEDERO, 1975)

O preconceito em relagdo ao transtorno ainda é presente e tem um impacto significativo nas pessoas

diagnosticadas com essa patologia. Portanto, o objetivo deste projeto é desmistificar o Transtorno Afetivo
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Bipolar e examinar seu comportamento nos relacionamentos, na justificativa de tentar elucidar ao leitor um
campo de perspectiva maior sobre o transtorno e sua dispersdo dentro dos relacionamentos do individuo,
examinando o meio, a condi¢cdo e 0s consequentes gerados na relacdo, a fim de atribuir contribuicdes ao
campo de estudo teorico do tema através de uma metodologia que se resume em uma pesquisa de revisao
sistematica com objetivos gerais a analisar 0s aspectos psicoldgicos em relacionamentos amorosos com
pessoas diagnosticadas com TAB durante a fase maniaca e hipomaniaca tendo objetivos especificos a
abordar as circunstancias de um relacionamento amoroso se dispersar sobre um individuo com TAB,
acentuar as implicancias de um relacionamento com uma pessoa com TAB e diferir no comportamento no

relacionamento de uma pessoa com TAB na fase de mania e hipomania.

2 UM CAMINHO A PERCORRER
2.1 CONCEITO HISTORICO

A origem do transtorno bipolar afetivo remonta ao século V a.C., quando Hipdcrates, reconhecido
como o progenitor da medicina, introduziu caracteristicas associadas a mania e a melancolia. No século
XIX, o médico Jean-Pierre Falret apresentou consideracGes sobre o TAB, sintetizando-o como uma
"enfermidade maniaco-depressiva" devido as flutuacdes entre episddios de mania e depressdo. (VARGAS,
2020)

Posteriormente, o psiquiatra Emil Kraepelin aperfeigoou a defini¢do proposta por Jean-Pierre Falret,
dissociando-a da esquizofrenia e estabelecendo subtipos, resultando na classificacdo bipolar que abrange
duas formas do transtorno: a bipolaridade unipolar (ciclotimia), caracterizada por episodios depressivos e
hipomaniacos, e a bipolaridade que envolve episédios de mania e depressao. (SALVATORE et al., 2002)

Com base no conceito de melancolia, Esquirol em 1838 considerou a mania como uma alternancia
a melancolia, descrevendo-a como um continuam, com fases de interrupcdo e remissao, porém nao a
classificava como parte da mesma patologia. (ANGST, 2002) A mania era encarada como um delirio,
enguanto a monomania era fundamentada em uma expansao alegre. Por outro lado, a melancolia perdeu sua
importancia em relacdo a outras denominagfes, como a monomania da tristeza e a lipemania, que a
caracterizavam como uma paixao triste e opressiva.

Dessa forma, chegou-se a um consenso de que a mania e a melancolia eram componentes uma da

outra. Os sintomas de tristeza ou euforia ndo eram classificados em categorias ou destacados sobre os demais

sintomas, sendo que, no século XIX, foram estabelecidos fundamentos para compreender as consideracGes
sobre mania e melancolia. (BERRIOS, 2011).
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2.2 MANIA, HIPOMANIA E RELACIONAMENTOS AMOROSOS

Na caracterizacdo do estado de hipomania, o individuo manifesta uma ativacao de todos 0s processos
mentais, incluindo o da pulsdo sexual, resultando em um aumento do desejo sexual e da busca por satisfacao,
embora ndo necessariamente em um periodo prolongado. Contudo, quando essa condicéo perdura por um
periodo especifico, pode acarretar prejuizos no relacionamento do casal. Individuos com Transtorno Afetivo
Bipolar tém uma propensdo de aproximadamente 40% ao abuso de &lcool, tornando-se propicios ao
consumo de substancias. Devido aos sintomas, uma pessoa com transtorno bipolar em hipomania pode
apresentar um estado de humor elevado, pensamentos acelerados e dificuldade de compreensao por parte
do parceiro devido ao aumento de verbalizagc6es frequentemente desconexas. Essa dificuldade também pode
ser atribuida ao aumento de distracBes e a presenca de um humor misto, o que gera irritabilidade,
especialmente quando nao ha demonstracdo de empatia por parte do parceiro (MELO, 2018).

Quando o individuo se encontra em um episodio de mania, € esperado que ele se comporte de
maneira euférica e agitada, podendo ocorrer conflitos em seus relacionamentos afetivos devido a
impulsividade e ao humor expansivo caracteristicos do transtorno bipolar. Esses conflitos podem levar a um
aumento da irritabilidade, comportamentos agressivos e uma maior expressao da sexualidade
(MONEDERO, 1975).

As concepgdes que ilustram os conflitos amorosos em um relacionamento com uma pessoa com
transtorno bipolar em estado de mania incluem brigas, que surgem em decorréncia do alto nivel de
irritabilidade devido as oscila¢es de humor. Além disso, as flutuacdes energéticas e a impulsividade podem
causar dificuldades no planejamento, resultando em mudangas constantes de opinides e desejos, 0 que pode
comprometer a construcdo de um futuro estavel. Um dos fatores que pode agravar os prejuizos e implicacdes
é a falta de compreensao e empatia em relacdo a pessoa que sofre de Transtorno Afetivo Bipolar. A busca
pela educacédo psicologica e a desmistificacdo do transtorno podem trazer alivio ao parceiro do individuo
com TAB, revelando-se eficazes durante momentos de crise e ajudando a prevenir ou reduzir a intensidade
dos sintomas presentes, com o objetivo de desenvolver um relacionamento saudavel e solido (BERK, 2011)

Outra causa de conflito surge quando o transtorno é adiado ou encoberto, o que pode surpreender o
parceiro diante de episddios de alteracdo de humor e tornar dificil a compreenséo desses comportamentos.
E essencial que a pessoa com Transtorno Afetivo Bipolar siga o plano terapéutico tanto do médico quanto
do psicélogo, pois essa abordagem representa uma das melhores maneiras de reduzir as irritabilidades no

relacionamento, aléem de minimizar os sintomas de flutuagfes de humor (PARDOEN et al., 1996).

2.3 DESAFIOS E CAMINHOS PARA A COMPREENSAO MUTUA
Aspectos psicoldgicos presentes nos relacionamentos amorosos com uma pessoa com Transtorno

Afetivo Bipolar (TAB) nas fases de mania e hipomania constituem um tema de relevancia impar, que
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convoca uma analise aprofundada dos intrincados meandros que permeiam tais dindmicas interpessoais.
Inconteste é o impacto do TAB nos relacionamentos afetivos, considerando, de maneira holistica, tanto a
perspectiva da pessoa portadora do transtorno quanto a do parceiro. Nesse contexto, torna-se imperioso
explorar minuciosamente as dificuldades comunicacionais, os desafios emocionais e as consequéncias
nefastas das flutuacdes de humor na tessitura do relacionamento, como modo de desvelar os desafios
inerentes a esse cenario.

E imprescindivel, primeiramente, compreender o imbricado panorama vivenciado por aqueles que
se relacionam com individuos com TAB nas fases de mania e hipomania. A comunicacdo, nesse contexto,
emerge como um terreno delicado, com espinhos sutilmente enraizados. A efemeridade dos afetos
manifestada pelas oscilagcdes de humor caracterizadas por euforias desmedidas e impulsividade pode abalar
a estabilidade emocional do parceiro. E nesse compasso que a empatia e a compreensdo mutua se delineiam
como baluartes essenciais, capazes de erigir uma ponte firme e resiliente entre ambas as partes envolvidas
no relacionamento. (MENEZES, 2019)

A empatia, como um exercicio complexo e multifacetado, assume papel preponderante na construcao
de uma base solida para o relacionamento amoroso. A capacidade de se colocar no lugar do outro,
compreendendo suas experiéncias internas e angustias inerentes ao TAB, possibilita ao parceiro vislumbrar
as nuances sutis das oscilacbes emocionais que caracterizam o transtorno. Além disso, a compreensao mutua
se revela vital, pois permite ao parceiro enxergar o individuo para além de suas manifestacdes sintomaticas,
vislumbrando a esséncia gque subsiste nas camadas mais profundas de sua personalidade. (HISATUGO et
al., 2009)

A comunicacdo eficaz desponta como uma ferramenta indispensavel para a edificacdo de um
relacionamento resiliente e duradouro. Nesse contexto, 0 parceiro que se propGe a lidar com as fases de
mania e hipomania do TAB deve adquirir habilidades comunicacionais especificas, a fim de transmitir suas
preocupacOes e necessidades de maneira assertiva e compassiva. Tal postura implica na utilizacdo de uma
linguagem clara e objetiva, livre de julgamentos e estigmas, estabelecendo um canal de didlogo auténtico e
acolhedor. (Ibidem)

Por outro prisma, o autocuidado do parceiro emerge como um topico de indubitavel relevancia,
merecendo ser contemplado no arcaboucgo do entendimento do TAB e suas implicag0es nos relacionamentos
afetivos. A natureza desgastante e tumultuada das flutuacbes de humor inerentes ao transtorno pode
desencadear estresse emocional e demandas exacerbadas sobre o parceiro. Esse cenério propicia uma
reflex@o acerca da importancia de se estabelecer estratégias de autocuidado que possam resguardar a saude

mental e fisica do parceiro, fortalecendo sua resiliéncia e propiciando uma base sélida para o enfrentamento

dos desafios impostos pela convivéncia com o TAB.
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Cabe frisar, ademais, que a complexidade do TAB transcende a dimensdo individual e remete a
esfera social mais ampla, permeada por estigmas e preconceitos que reverberam na vida dos relacionamentos
afetivos. O estigma associado ao transtorno pode gerar sentimentos de vergonha e isolamento, tanto para a
pessoa portadora do TAB quanto para o parceiro. O enfrentamento dessa realidade requer uma
conscientizagdo aprofundada acerca do transtorno, bem como uma atitude proativa na desconstrucéo de
esteredtipos e na promocao de um ambiente de compreensao e acolhimento matuo. (TONELLI, 2011)

Inserindo-se no rol das estratégias de intervencdo, diversas abordagens terapéuticas se mostram
benéficas para casais que enfrentam as vicissitudes do relacionamento com um dos parceiros com TAB. A
terapia cognitivo-comportamental, por exemplo, figura como uma abordagem com embasamento cientifico
solido, voltada para o desenvolvimento de habilidades de enfrentamento e gerenciamento do transtorno.
Além disso, a terapia familiar surge como um espaco de acolhimento e compreensdao mutua, em que a
dindmica relacional pode ser explorada e potencialmente transformada em um cenério de resiliéncia e
crescimento. (HISATUGO et al., 2009)

Emerge, ainda, a necessidade de se conceber estratégias de manejo e adaptacdo, capazes de mitigar
os impactos das flutuacdes de humor nas fases de mania e hipomania. A criacdo de rotinas estaveis e
previsiveis se mostra como uma ferramenta valiosa, contribuindo para a estabilidade emocional e a reducao
do estresse tanto do parceiro quanto da pessoa com TAB. Paralelamente, a construcao de um plano de crise,
pautado na prevencao e no gerenciamento de episodios agudos, pode oferecer uma sensagdo de seguranca e
amparo a ambos o0s envolvidos.

Cumpre ainda salientar que o impacto do TAB néo se restringe a esfera do casal, mas pode estender-
se aos filhos e a familia como um todo. A dinamica familiar pode ser afetada pelas flutuagbes de humor,
exigindo uma atencédo especial aos mecanismos de apoio e suporte emocional aos filhos. Nesse contexto, é
de suma importancia proporcionar um ambiente seguro e acolhedor, além de oferecer informaces e recursos
adequados para que todos os membros da familia possam compreender e lidar com as particularidades do
TAB. (Ibidem)

Em sintese, a analise dos aspectos psicoldgicos presentes nos relacionamentos amorosos com uma
pessoa com Transtorno Afetivo Bipolar nas fases de mania e hipomania revela um cenério complexo e
multifacetado, permeado por desafios emocionais e comunicacionais. A empatia e a compreensdo mutua se
erigem como pilares essenciais para a constru¢do de uma relacdo saudavel, na qual a pessoa com TAB seja
acolhida em sua totalidade. O autocuidado do parceiro, por sua vez, deve ser cultivado como uma pratica
indispensavel, a fim de garantir o equilibrio e a saude emocional de ambos. Compreender e enfrentar os

desafios do TAB requer dedicagdo, informacdo e apoio matuo, permitindo que o relacionamento se torne

um espaco de crescimento, aprendizado e resiliéncia.
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2.4 DESAFIOS E ESTRATEGIAS

O TAB, no escrutinio da sociedade, frequentemente incorre em estigmatizacdo. Esse estigma,
sustentado por concepcBes equivocadas e preconceitos arraigados, culmina em uma atmosfera de
marginalizacdo e exclusao para aqueles que enfrentam essa condi¢do. Desse modo, tanto a pessoa com 0
transtorno quanto seu parceiro amoroso sdo afligidos por uma carga psicoldgica adicional, na qual a
sensacdo de serem julgados e incompreendidos é exacerbada. Superar esse estigma requer esforcos
coletivos, mediante campanhas de conscientizacao e educacéo, a fim de desmistificar o TAB e dissipar 0s
preconceitos. (HISATUGO et al., 2009)

Na busca por estratégias de manejo e adaptacao que permitam aos casais lidarem com as flutuagGes
de humor decorrentes das fases de mania e hipomania, a construgdo de rotinas sdlidas e previsiveis emerge
como um elemento fundamental. A estabilidade proporcionada por uma estruturacdo coerente contribui para
amenizar os impactos dessas fases, oferecendo seguranca emocional e minimizando possiveis conflitos.
Além disso, a criacdo de um plano de crise, desenvolvido conjuntamente, proporciona diretrizes claras e
previamente estabelecidas para situacdes de maior intensidade, assegurando uma resposta adequada e
diminuindo a angustia associada. (TONELLI, 2011)

Outrossim, buscar apoio de grupos de suporte e organizacdes especializadas se erige como uma
ferramenta valiosa no enfrentamento dos desafios impostos pelo TAB nas relagdes afetivas. Nessas
instancias, individuos que compartilham experiéncias similares encontram um espaco propicio para a troca
de vivéncias, aprendizado mdtuo e suporte mutuo. Essa interacdo enriquecedora possibilita a construcdo de
redes de apoio sélidas, capazes de proporcionar amparo emocional e compartilhar estratégias eficazes de
manejo e adaptacdo. (GOMES; LAFER, 2007)

No ambito familiar, é imprescindivel abordar o impacto do TAB nas relacbes parentais e no bem-
estar dos filhos. O transtorno afeta a dindmica familiar, desafiando a estabilidade e a harmonia no seio do
lar. Os filhos, em particular, podem experimentar dificuldades emocionais e cognitivas decorrentes das
oscilagdes de humor do progenitor. E, portanto, fundamental implementar estratégias de apoio especificas
para os filhos, como terapia familiar e orientacdo psicoeducativa, a fim de minimizar os efeitos adversos e
propiciar um ambiente de compreenséo e suporte. (SOUZA, 2008)

Em sintese, 0 TAB nas fases de mania e hipomania imp6e desafios intrincados aos relacionamentos
amorosos. O estigma e o preconceito envolvidos suscitam uma aura de marginalizagdo e incompreenséo que
carece de combate. Para tanto, & imperativo promover a conscientizacdo e a educagédo acerca do transtorno,
a fim de dissipar as concepg¢des equivocadas que permeiam a sociedade. Ademais, o estabelecimento de
estratégias de manejo e adaptacdo, juntamente com o suporte de grupos especializados, revelam-se como
recursos cruciais para lidar com as flutuagbes de humor e promover a estabilidade emocional nos

relacionamentos afetados pelo TAB. Por fim, ao considerar o impacto nas relacfes familiares e no bem-
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estar dos filhos, é fundamental implementar medidas de suporte e terapia, a fim de minimizar os efeitos

negativos e construir um ambiente saudavel e compreensivo.

3 METODO

Este trabalho teve uma abordagem qualitativa, expositiva e foi realizado como uma reviséo
sistematica da literatura, segundo os principios defendidos por Donato, Donato (2019). A revisdo sistematica
da literatura é uma metodologia que busca identificar, avaliar e sintetizar as evidéncias disponiveis em
relacdo a um determinado tema. Por meio de uma revisao sistematica, é possivel examinar criticamente o0s
estudos existentes, analisar seus resultados e identificar lacunas no conhecimento. (DONATO; DONATO,
2019)

O processo de revisao sistematica seguiu as etapas padrdo, incluindo a formulacdo da pergunta de
pesquisa, a busca por artigos relevantes em bases de dados académicas, a selecdo dos estudos que atendam
aos critérios de inclusdo e exclusdo pré-definidos, a extracdo e sintese dos dados dos estudos selecionados,
e a analise dos resultados:

O processo alcancou estudos em lingua portuguesa de documentos completos de modo a analisar,
investigar e sintetizar resultados ja existentes nas bases de dados Scielo e eBESCO, durante o periodo de
2012 e 2022, por meio da busca pelos descritores “transtorno afetivo bipolar”. Na base Ebesco formou-se
um Iéxico de 16 itens, sendo 07 produc¢des quando aplicado o filtro de lingua portuguesa e na base Scielo,
totalizam 20 resultados iniciais pelo descritor citado dentro do periodo de tempo definido, porém, irdo para
selecdo tematica, 09 producdes em lingua portuguesa.

Desses 16 resultados previamente identificados, foram excluidos 02, pois ele encontrava-se repetido
entre as bases de dados totalizando 14 produc6es que foram analisadas e 5 estudos selecionados apenas da
base Scielo.

Sendo utilizado como critério especifico de inclusdo, estudos que abordem os aspectos psicoldgicos
dos relacionamentos amorosos com individuos com Transtorno Afetivo Bipolar, buscando verificar as
variagOes comportamentais nas fases de mania e hipomania, a selecdo de cada base se configura conforme

listagem cronoldgica:

Base de dados Ano Titulo Autores
Scielo 2012 Transtorno afetivo bipolar: perfil Miasso, Adriana Inocenti; Carmo,
farmacoterapéutico e adesdo ao Bruna Paiva do; Tirapelli, Carlos
medicamento Renato.
Scielo 2012 ImplicacBes de um grupo de Menezes, Sarita Lopes; Souza, Maria
Psicoeducacéo no cotidiano de Conceicdo Bernardo de Mello
portadores de Transtorno Afetivo
Bipolar
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determinantes sociais de salde,
adesdo ao tratamento e distribuicdo
espacial

Scielo 2017 | Adesdo ao tratamento no Transtorno Mazzaia, Maria Cristina; Souza,
Afetivo Bipolar: percepgéo do Mariana Akemi de Souza.
usudrio e do profissional de salde
Scielo 2018 O transtorno bipolar como Campos, Lia Keuchguerian Silveira;
experiéncia: a perspectiva dos filhos | Seidinger-Leibovitz, Flavia Machado;
Santos Junior, Amilton dos; Turato,
Egberto Ribeiro
Scielo 2019 Transtorno afetivo bipolar: Elias, Ana Flavia Diniz; Fagueiro,

Camila de Oliveira; Silveira, Edilene
Aparecida Araljo da; Pinto, Jeizziane
Aparecida Ferreira; Aleluia Janior,

José Arimatéa de; Machado,
Richardson Miranda.

Fonte: Construcdo da autora (2023)

Devido ao elevado nimero de producdes encontradas na base de dados google académico, esta busca
demandou acréscimo delimitador, sendo portado utilizado o boleamento "transtorno afetivo bipolar"”
"relacionamentos amorosos”, se configurando da seguinte forma: 86 resultados encontrados inicialmente,
dos quais 55 foram publicados no periodo definido, resultando na mesma quantidade quando aplicado o
filtro da lingua portuguesa. Dos 55 resultados encontrados, 01 foi excluido por estar repetido na listagem
entre as bases de dados Scielo e Ebesco, e 49 produces excluidas por ndo aplicacdo ao tema, totalizando 5

itens que irdo para a selecdo tematica.

Ano Titulo Autores
2012 Transtorno afetivo bipolar e terapéutica PEDRILIO, Livia Sanches.
medicamentosa: adesdo, conhecimento e dificuldades
de pacientes e familiares.
2017 Transtorno bipolar na adolescéncia e as consequéncias CORREA, Jessica Brenda;
do diagnostico tardio: um estudo de caso. BARBOSA, Claudia Waltrick
Machado.
2021 Transtorno Bipolar, Relagdes Interpessoais e DUARTE, Ana Louise; CARDIM,
Afetividade de Individuos Acometidos Pela Doenca. Matheus Martins.
2013 Demanda e percepcdes do sofrimento psiquico entre TAVARES, André Luis Bezerra.
usuarios da Estratégia Saude da Familia.
2015 Auto-organizagao e saude mental: investigando a FERREIRA, Maria Solange de
autonomia pessoal no processo terapéutico. Castro.

Fonte: elaborado pela autora (2023)

A analise dos dados foi realizada por meio da leitura critica e analise dos artigos selecionados, na
qual foram identificadas as principais informacGes relacionadas aos aspectos psicologicos presentes nos
relacionamentos amorosos nessas fases do Transtorno Afetivo Bipolar, como mudangas de humor,
dificuldades de comunicacdo, impacto emocional e comportamental, entre outros. A analise dos dados
seguiu uma abordagem indutiva, na qual os padrdes e temas emergentes foram identificados e categorizados.

(Ibidem) Houve a realizagdo de uma sintese narrativa dos achados, destacando as principais tendéncias,

lacunas e recomendacdes para futuras pesquisas.
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A limitacdo deste estudo esta relacionada a disponibilidade e qualidade dos artigos cientificos
encontrados na literatura. Houve utilizacdo de bases de dados confiaveis e revisados por pares para

minimizar o viés de selecdo, além disso, foi realizado um rigoroso processo de selecdo e avaliacdo dos

estudos incluidos na revisao sistematica.

O processo alcancou estudos em lingua
portuguesa de documentos completos

PARTE1 M de modo a analisar, investigar e «| Ebesco = 16 resultados
sintetizar resultados ja existentes nas

bases de dados Scielo e eBESCO)L
durante o periodo de 2012 e 2022 A

p Scielg = 20 resultados

Google Académico = 86
resultados

2 em comum

"™.| Scielo = 16 resultados

PARTE2 |==»

Excluidos
113 resultados

Ebesco = 16 resultados

resultados

Scielo = 05 resultados

PARTE 3 |™ | Selecionados para leitura:

10 resultados

--___._
\ Google Académico = 81
ﬂ

Google Académico =5
resultados

4 EXTRACAO DE DADOS
4.1 MANIA

Figura 1: Fases de revisdo sistematica

medicamento

Ano Tipo de Titulo do tema Sintese do estudo
estudo
2012 Artigo em Transtorno afetivo Estudo transversal
revista bipolar: perfil descritivo que remete a
farmacoterapéutico e importancia do
adesédo ao medicamento no

tratamento de TAB.
Apontando o transtorno
como um agente causador
do divorcio, alta taxa
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empregaticia e ndo
manutenc¢do apropriada
dos remédios.

2012

Artigo em
revista

ImplicacGes de um
grupo de
Psicoeducacdo no
cotidiano de
portadores de
Transtorno Afetivo
Bipolar

Trata-se de um estudo
qualitativo de estudo de
caso com objetivo a
designacéo de
psicoeducagdo e as
dificuldades cotidianas do
grupo. Apresentando
palestras com diversidade
de profissionais e
temaéticas que seguissem
0s padrdes de
questionamentos sobre o
diaadiadogrupoea
evolucdo do saber da
patologia, adesdo ao
tratamento, mudancas de
comportamento e o
individuo como apoio aos
que permaneceram no

grupo.

2017

Artigo em
revista

Adesdo ao tratamento
no Transtorno Afetivo
Bipolar: percepcéo do
usuario e do
profissional de saude

Pesquisa qualitativa e
descritiva que busca uma
metodologia de técnica de
andlise através da fala dos

entrevistados sobre sua
visdo diante ao profissional
que o acompanha. O estudo
mostra a importancia ao
vinculo entre paciente e
profissional, podendo trazer
avancos ao tratamento e a
inclusdo familiar como rede
de apoio.

2018

Artigo em
revista

O transtorno bipolar
como experiéncia: a
perspectiva dos filhos

Pesquisa qualitativa por
meio de entrevistas
semiestruturadas com
questdes abertas
relacionadas da infancia
até vida adulta de filhos
gue presenciaram crises
maniacas e depressivas de
suas mées, enfatizando a
construgdo de
personalidade e percepgdo
dos filhos através da
patologia.

2019

Artigo em
revista

Transtorno afetivo
bipolar: determinantes
sociais de salde,
adesdo ao tratamento e
distribui¢do espacial.

Estudo descritivo e
transversal com
amostragem ndo

probabilistica
caracterizado a
determinantes ambientais

e sociais no individuo

com TAB, além de

pontuar os estados de
mania e depressivos
presentes, tendo fatores
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socioecondmicos, faixa
etaria, estado civil e
guantidade de filhos.
2021 Artigo Transtorno Bipolar, Metodologia de analise da
Relages Interpessoais série televisionada
e Afetividade de Modern love do episddio
Individuos Take Me As | Am,
Acometidos Pela Whoever | Am
Doenca. pontualizando os estagios
de mania e depressivos da
personagem
diagnosticada com
Transtorno Afetivo
Bipolar. Atribuindo as
dificuldades de
manuten¢do em
relacionamentos
interpessoais, afetivos,
ambiente empregaticio e
cuidados higiénicos.
2013 Artigo Demanda e percepgbes | Tipo de estudo transversal
publicado do sofrimento psiquico | com abordagem quantitativa
entre usuarios da relacionado ao sofrimento
Estratégia Saude da mental e suas implicagdes
Familia. diante ao preconceito de
individuos participantes da
Estratégia da saude da
Familia.
2015 Estudo Auto-organizacdo e Estudo de abordagem
publicado salde mental: qualitativa de pesquisa
investigando a com entrevistas
autonomia pessoal no semiestruturadas com
processo terapéutico. individuos acometidos
por transtornos mentais
que tiveram internages
psiquidtricas.
Fonte: autores mencionados.
4.2 HIPOMANIA
Autores Ano Tipo de estudo Titulo do tema Sintese do estudo
PEDRILIO, Livia 2012 Estudo publicado | Transtorno afetivo | Estudo transversal,
Sanches. em revista bipolar e descritivo quali-
terapéutica guantantiva
medicamentosa: objetivado ao grau
adesao, de conhecimento
conhecimento e do diagnosticado
dificuldades de ao TAB, adeséo ao
pacientes e tratamento
familiares. medicamentoso e
terapéutico e
participacdo
familiar.
CORREA, Jessica 2017 Artigo publicado

Brenda;
BARBOSA,

em revista

Transtorno bipolar
na adolescéncia e
as consequéncias

do diagnéstico

Pesquisa de estudo
qualitativo de
método de estudo
de caso tendo em
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Claudia Waltrick tardio: um estudo analise os
Machado. de caso. comportamentos e
vivéncias de uma
pessoa com TAB
em
relacionamentos.

Fonte: autores mencionados.

5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Esta pesquisa teve como finalidade a identificar os aspectos psicologicos presentes em
relacionamentos amorosos em uma pessoa com TAB nas fases maniacas e hipomaniacas, tendo em
observacao os comportamentos e como as relacdes serdo afetadas. Obteve o estudo de 10 publicagbes que
trouxe respostas relacionadas as hipoteses, tendo em maior evidéncia investigacoes e procura tratando-se de

mania.

5.1 MANIA

Apds a andlise de dados sobre os comportamentos e 0s sintomas de pessoa com Transtorno Afetivo
Bipolar, foi pontualizado nas literaturas pela irritabilidade, eleva¢des no humor e/ou oscilagdes deste, tendo
possibilidades a gerar conflitos ou quebra de ciclos. E apontado no estudo que existe um elevado nimero
de mulheres com diagndstico de TAB em relacéo ao sexo masculino, além da rejei¢do social com individuo
guando indicado os sintomas do transtorno, consequentemente gerando divarcios quando manifestacdo das
crises. (Miasso, Carmo, Tirapelli, 2012).

Em uniformidade ao estudo acima, Menezes e Souza (2012) pontuam o vinculo do profissional
juntamente ao paciente e familia como um método eficaz para uma boa adesdo ao tratamento
medicamentoso e enfatizando as possiveis recaidas e instabilidades caso o individuo ndo seja beneficiado
com um tratamento humanizado na rede profissional e a ndo participacao familiar. Em sintese dos estudos
achados, fica evidente a importancia da psicoeducacao ndo apenas da pessoa em sofrimento acometida pelo
Transtorno Afetivo Bipolar, a presenca e entendimento dos companheiros no processo é crucial como fonte
de motivacdo, rejeitando qualquer tipo de preconceito.

A pesquisa qualitativa descritiva realizada por Mazzaia e Souza (2017) possibilitou a dissertacdo dos
pacientes que frequentam o servico ambulatorial a respeito do manuseamento dos especialistas,
caracterizando as dificuldades presentes e 0s meios para aprimoracéo de intervengdo com o adoecido, assim
possibilitando encorajamento aos individuos com TAB em seus recursos terapéuticos e medicamentosos.

A relacéo entre mée e filho podem ser interrompidas ou afetadas devido aos comportamentos
impulsivos e agressivos da progenitora com TAB quando em fase de mania, sendo confuso e dado a

sentimento de culpa no inicio de vida do filho. A pesquisa foi aplicada aos progénitos especificando suas
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experiéncias da infancia até a vida adulta com maes diagnosticadas com TAB, obtendo relatos de frustracéo,
sentimentos de rejeicdo, medo, vergonha do quadro clinico até chegar & compreensao, que ocorre em sua
maioria na vida adulta, momento em que existe uma melhora no relacionamento. (Campos et al., 2018).

A amostragem ndo probabilistica dos dados especificados em Minas Gerais constatou que pessoas
que possuem laudo do transtorno com predicdo positiva ao tratamento sdo em sua maioria solteiros (52%)
e tem filhos (76%), ja os individuos que possuem predicdo negativa tem uma porcentagem maior sobre
declaracédo a serem solteiros (90%) e um nimero menor em relacao a ter filhos (50%). O estudo constatou
também que os pacientes que possuem companheiros e filhos tem maior probabilidade a boa adesdo ao
tratamento, diferentemente de individuos que ndo tem esta rede familiar, podendo ter maiores niveis de
crises e abdicar das medicaces. (Elias et al., 2019).

Outro tipo de metodologia utilizada para identificacdo de comportamento em relacionamentos
afetivos foi analise da série Modern Love, que busca trazer histérias reais para o contexto televisionado. E
apresentado na pesquisa 0s comportamentos que se ddo devido a patologia e atos minimalistas para a ndo
percepc¢do dos outros sobre sua condicao psicoldgica e trazendo ainda mais sofrimento ao individuo, além
da inexisténcia de aceitacdo e cuidado de si apresentado. (Duarte; Cardim, 2021).

Em contrapartida, no estudo publicado por Ferreira (2015) classifica piora no quadro clinico de
pessoas com transtornos mentais quando h& um rompimento ou uma estrutura familiar adoecida ou
negligéncia, reforgando a participagéo ativa do ciclo social, familiar e relacionamentos amorosos como fonte
de apoio e seguranca. As pesquisas apontam que quanto maior grau de vulnerabilidade e instabilidade da
pessoa com patologias mentais, maior propensao ao abandono e psicofobia.

A pesquisa qualitativa trouxe resultados significativos as discussdes enfatizadas no que concerne ao
tratamento dos profissionais perante as pessoas com algum transtorno mental, havendo necessidade a
acolhimento e uma escuta aprimorada diante o sofrimento daqueles que buscam ajuda, adentrando o cuidado
precoce de patologias comuns para evitar desenvolvimento de transtornos cronicos e salientando o
envolvimento familiar como um fator estressante ou terapéutico, sendo em ambos os casos um influenciador

na jornada do paciente. (Tavares, 2012).

5.2 HIPOMANIA

Neste polo, houve um nimero minimo referente a pesquisas que se tratasse da hipomania, sintomas
e influéncias nos relacionamentos, tendo em maioria uma rasa citacdo acerca desta fase energética da pessoa
com laudo de TAB.

No estudo transversal descritivo, houve uma enfatizacdo da fase hipomaniaca que é predominante
em alguns individuos com TAB contendo no minimo um episodio depressivo maior. A hipomania possuli

suas semelhancas a mania, porém surge com sintomas em menor elevacéo e duracao de tempo, nos graficos
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quando constatado o sexo e qual a participagdo do cuidador da pessoa com TAB houve em maior
porcentagem numero de mulheres (88,2%) e casadas (58,8%) e quando especificado o nivel de parentesco
da pessoa provedora de cuidados, maes tiveram um ndmero alto participativo (41,2%) e esposas (29,4%)
tendo evidéncias da auséncia em sua maioria dos parceiros amorosos, além de relatos dados diante ao
preconceito devido as condi¢es e sintomas. (Pedrilio, 2012).

Através do estudo de caso foi possivel ter uma especificacdo clara e aparente de pessoas que mostram
o0s sinais do transtorno desde a juventude até a maioridade, possibilitando relato de comportamento nos
relacionamentos amorosos e que inclusive devido as instabilidades e humor elevado causa o rompimento de
relacionamentos afetivos, isto quando ndo existe o diagndstico e tratamento da patologia, tornando-se mais
complicado para manter relacdes saudaveis e duradouras. (Corréa; Barbosa, 2017)

6 CONSIDERACOES FINAIS

No projeto foi levantado a hip6tese aos sintomas que geram sofrimento tanto a pessoa diagnosticada
com TAB quanto aos conflitos que podem ocorrer nos relacionamentos amorosos e familiares, tendo as
evidéncias apresentadas. Outros fatores marcantes encontrados na pesquisa foi o diagnéstico prevalente
principalmente em mulheres e em sua maioria, solteiras ou divorciadas. Os estudos achados também tiveram
um foco maior quando tratado da mania e depressdo, ndo considerando a hipomania como uma das
consequéncias e fases do Transtorno Afetivo Bipolar além dos achados citados.

Estudos e o tratamento humanizado sdo essenciais para uma boa adesdo ao tratamento para
individuos com Transtorno Afetivo Bipolar. A conducéo do profissional a trazer o diagnostico até ao manejo
interfere nas etapas de evolugdo do paciente, dai a razdo da inclusdo a metodologias mais assertivas e
empaticas. Além da escuta e acolhimento, o profissional deve inserir individuos que estejam no ciclo social

no tratamento para que assim exista uma maior elevacao de cuidado e identificacdo em relacéo as flutuactes

de humor e sintomas de alerta.
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