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RESUMO

O artigo em tela discuti acerca da falta e/ou acesso a informagdes adequadas sobre as infeces sexualmente
transmissiveis - ITI’s e HIV/AIDS onde o acesso deveria ocorrer no espaco-tempo escola a partir da
Educacdo Sexual na Educacao Bésica. Para tanto escolheu-se realizar uma pesquisa do tipo Bibliogréfico
respaldada nos seguintes autores: Saito; Leal (2000), Dacroce; Corréa (2021), Freire (2021). Danzmann et
al (2022), Cruz (2022) dentre outros somados aos dados oficiais, Brasil (2022).0Observou-se a partir do
material bibliografico encontrado que o adolescente é inseguro com relacdo a descoberta do sexo e de sua
sexualidade, bem como, o acesso a informagdo devida sobre as ITI’s e HIV/AIDS haja vista 0s
pais/responsaveis ndao dao retorno devido as inquietagdes dos adolescentes em suas fases de mudancas.
Conclui-se que o espago-tempo escolar é o local adequado para professores e profissionais da area de satde
darem as informacdes adequadas aos adolescentes sobre suas mudancas fisicas, psicoemocionais, sexo,
sexualidade, prevencéo das ITI’s e HIV/AIDS, para que a descoberta do sexo e da sua sexualidade ndo seja
permeada de incertezas e traumas.

Palavras-chave: ITI’s, HIVV/AIDS, Adolescéncia, Escola.

1 INTRODUCAO

Com o advento da Internet os adolescentes tiveram acesso a informagdes acerca de tudo, séo horas
afio nos: smartphone, tablete, computador, videogame e TV dentre outras midias, mas 0S mesmos nao
acessam 0s conhecimentos cientificos acerca de sexo e/ou sexualidade e os pais /responsaveis nédo
conversam sobre, deixando o adolescente sem estrutura para ter uma vida sexual ativa e segura,

consequentemente estardo propicios a contrair as Infeccdes Sexualmente Transmissiveis - ITI’s e
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HIV/AIDS, assim 0 sexo se torna doloroso e a descoberta do prazer pode tornar-se um pesadelo (Dacroce;
Corréa, 2021, Danzmann et al, 2022 e CRUZ, 2022).

As ITI’s e HIV/AIDS, sdo patologias acometidas por microbios, bactérias e virus que se
exteriorizam, principalmente, por intermédio das relacfes sexuais desprotegidas com individuos infectados.
Sao persistentes, tém mdaltiplas apresentac@es clinicas e etiologias que impactam na qualidade de vida das
pessoas acometidas, tornando-se uma das cinco principais causas de procura da populacdo mundial aos
atendimentos em saude (Freire, 2021).

O Ministério da Saude (Brasil, 2022), afirma que na descoberta de novos tratamentos observou-se
uma diminui¢do dos casos de HIV/AIDS em quase todo o pais nos Ultimos anos. Parte dessa reducao pode
estar relacionada a subnotificagdo de casos, principalmente no ano de 2020, devido a pandemia do COVID-
19. Esta diminuicdo foi consideravel nas regides sul e sudeste, porém houve um aumento significativo de
novos casos nas Regides Norte e Nordeste com destaque para os estados do Acre, Para (Belém, Ananindeua
e Castanhal maiores indices do Brasil), Maranhdo, Sergipe e Tocantins. No que se refere aos jovens com
idade entre 15 a 24 anos, principalmente entre as mulheres em idade reprodutiva destacando-se as gestantes,
parturientes e puérperas com grau de escolaridade entre a 5% a 82 série incompleta.

A Sociedade Brasileira de Pediatria (2019), afirma que a adolescéncia pode ser caracterizada como
uma fase que possui importantes modificacdes, como crescimento fisico, comportamental, sociocultural,
espiritual, reestruturacdo psiquica e a chegada da puberdade. Em geral as ITI’s afetam 30% da popula¢édo
adulto jovem, mas o seu maior indice de infeccdo ocorre ainda na adolescéncia (Magalhdes et al, 2021).

No periodo da adolescéncia encontra-se uma alta incidéncia de ITI’s e HIV/AIDS, pois o0s jovens
iniciam sua vida sexual cada vez mais cedo, com maior nimero de parceiros e irregularidades no uso do
preservativo. A vulnerabilidade dos jovens as ITT’s sdo diversas, envolvendo aspectos como o inicio precoce
da atividade sexual, a necessidade de aceitacdo e insercdo em grupos sociais, aumento do consumo de alcool
e outras drogas, questdes de género. Muitos deles consideram-se suficientemente informados, a ponto de
ndo perceberem o risco de adquirirem tal patologias (Santos, 2019 e Freire; Lima, 2022).

Percebe-se que as informagdes acerca das ITT’s HIV/AIDS n&o estdo chegando até ao adolescente e
por ndo ter, inicia sua vida sexual sem as informacdes adequadas sobre prevencéo, higiene pessoal, controle
de natalidade dentre outras, principalmente os riscos do sexo sem prevencdo. E ndo se pode esquecer o
emocional e afetivo deste adolescente sexo ndo pode ser confundido com expressdo pura de sentimento,
mas vai além dos muros do prazer e do toque.

Neste sentido, pensou-se em realizar uma pesquisa de cunho bibliografico acerca da tematica para
que possa discorrer sobre da adolescéncia e as ITI’s e HIV/AIDS e seguranca de ter uma vida sexual e
sexualidade sadia sem medos, traumas e pecados propondo que a informacdes cheguem até a escola de

Educacao Basica onde os profissionais de saude e educacdo possam instruir o adolescente em entender e
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aceitar as mudancas do seu corpo e as diferencas e limitagdes, cuidados com o sexo e a sexualidade, ou seja,
promover a Educacéo Sexual.

De acordo com Saito; Leal (2000) e Dacroce; Corréa (2021) urge a necessidade de promover a
Educacdo Sexual nas Escolas de Educacao Béasica como forma /meio de preparar o adolescente a vivencia
sua sexualidade e do sexo seguro e sem traumas e consequentemente melhorar sua aprendizagem no espago-
tempo de sala de aula.

Acredita-se que a discussdo aqui realizada possibilitard uma reflexdo acerca das informacdes sobre
as ITI’s e HIV/AIDS e posturas que se tem sobre sexo e sexualidade na adolescéncia junto aos profissionais
da é&rea de salde e educacdo repassando a possibilidade de realizacdo da Educacao Sexual no ambito escolar
da educacéo Baésica.

Neste sentido, o artigo em tela encontra-se organizado em trés momentos, sendo a primeira
metodologia, apresentou o tipo de pesquisa e de como Se organizou a pesquisa até chegar a organizacao do
texto final do artigo.

No segundo Adolescéncia: periodo de incertezas e muitas perguntas acerca da Sexualidade, neste
apresentou-se conceitos e carateristicas da adolescéncia e o que vem a ser as ITI’s e HIV/AIDS.

O terceiro Adolescente, Escola e Sexualidade; hora de saber, abordou-se conceito de adolescéncia e
a necessidade de saber acerca da sexualidade e informac6es sobre ITI’s, HIV/AIDS contagio e formas de

evitar.

2 METODOLOGIA

Discorrer sobre as ITI’s e HIV/AIDS na adolescéncia em periodo escolar nos conduziu a realizar
uma investigacdo do tipo bibliografico. Segundo Sousa; Oliveira; Alves (2021, p.65) “A pesquisa
bibliogréfica esta inserida principalmente no meio académico e tem a finalidade de aprimoramento e
atualiza¢do do conhecimento, através de uma investigacao cientifica de obras ja publicadas”.

A cada referencial encontrado viabilizou uma visdo mais abrangente sobre a tematica em tela. Os
Boletins Epidemioldgicos produzidos pelo Governo é de facil acesso para quem é da area da satde, mas
para aquele aluno da Educacdo Bésica ndo € a linguagem utilizada e a apresentacdo se torna uma barreira
ao entendimento do alunado, assim puder contrapor pesquisas, livros, artigos encontrados e digitaliza-los
de maneira simples e acessivel ao adolescente ¢ a tarefa do educador e/ou profissional da area de salde que
chega até o espaco-tempo escolar.

A partir do levantamento de referéncias tedricas ja analisadas, e publicadas por meios escritos e
eletrbnicos, como livros, artigos cientificos, paginas de web sites. Qualquer trabalho cientifico inicia-se com
uma pesquisa bibliografica, que permite ao pesquisador conhecer o que ja se estudou sobre o assunto.

Existem, porem, pesquisas cientificas que se baseiam unicamente na pesquisa bibliogréfica, procurando
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referéncias teoricas publicadas com o objetivo de recolher informacBes ou conhecimentos prévios sobre o
problema a respeito do qual se procura a resposta (Fonseca, 2002, p. 32).

O levantamento de estudos /pesquisas realizadas acerca de tematica em tela viabiliza o devido
conhecimento e aprofundamento do tema de discusséo do artigo, possibilitando cruzamento de informacdes
acerca das ITI’s e HIV/AIDS e a vulnerabilidade de adolescentes e jovens sobre a vida sexual.

Desta forma optou-se por uma investigacdo do tipo analise documental, buscando responder a
seguinte pergunta quais as informacdes disponiveis para os adolescentes sobre a prevencao e cuidados com
as ITI’s e HIV/AIDS? Tendo como objetivo geral da pesquisa realizar uma observacéo bibliografica sobre
o conhecimento dos adolescentes quanto a prevengdo ¢ cuidados com as ITI’s e HIV/AIDS.

Para abranger o tipo de pesquisa selecionado, foi realizada uma revisdo da literatura existente sobre
o0 tema para compreender o contexto e estudos anteriores relacionados ao tema de pesquisa.

Feita a revisdo, procedeu-se a selecdo dos documentos, determinando os tipos de documentos a
serem escolhidos: livros, artigos, estatisticas, relatorios governamentais, entre outros.

Entdo isso efetuou os critérios de inclusdo e exclusdo de documentos, com base na data de publicacéo
2018 a 2023, fonte, PubMed, Lilacs, Bireme, Elsevier, Scielo, American Journal of Therapeutics, tendo
como base de busca os trabalhos reverentes a sexualidade na adolescéncia e ITI’s e HIV/AIDS no periodo
escolar como inclusdo e de excluséo os trabalhos que ndo discorrem sobre a teméatica. Encontramos 80
(oitenta) artigos relevantes, destes foram selecionados 31 (trinta e um) trabalhos, 4 livros, 6 boletins
epidemioldgicos, apds a leitura. Os quais foram suficientes para a devida anélise.

Assim, seguiu-se 0s seguintes passos metodoldgicos:

- Levantamento do material bibliogréfico;

- Fichamento do material encontrado;

- Elaboracdo de resumo;

- Elaboracéo do texto do artigo.

Uma vez organizados os documentos, foi elaborado um protocolo de analise, que descreveu como
seria realizada a anélise, definindo as seguintes categorias ou temas: Adolescentes; Doencas infecciosas;
Educacdo Sexual na Escola.

Com as categorias definidas foi realizada a codificagédo dos dados, esta foi feita por meio de uma
tabela de consisténcia, onde foram considerados temas semelhantes, concordancias e discordancias dos
autores referentes ao tema abordado.

Em seguida procedeu-se a interpretacdo e sintese, onde foram analisadas e sintetizadas as

informagdes obtidas durante o processo de revisdo literaria, para tanto foram utilizadas tabelas comparativas

e citagdes dos autores considerados para o estudo.
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Ao longo do processo de investigagdo, foram cumpridos padrfes éticos, incluindo a atribuicéo
correta das fontes e o respeito pelos direitos de autor.

3 ADOLESCENCIA: PERIODO DE INCERTEZAS E MUITAS PERGUNTAS ACERCA DA
SEXUALIDADE
3.1 ADOLESCENCIA E SEXUALIDADE: CONCEITO E CARACTERISTICAS

Organizacdo Pan-Americana da Saude - OPAS/ OMS, afirma que a adolescéncia compreende o
periodo entre 10 e 19 anos de idade, marcada pela transi¢cdo da infancia para a vida adulta. Nesta fase, ha o
acontecimento de algumas mudancgas, estando essas inerentes a varios fatores, como: cultura, religido e
condicBes socioecondémicas em que os adolescentes se encontram. Pode-se inferir que a religido é um dos
aspectos que mais influenciam no desenvolvimento do comportamento sexual e reprodutivo dos jovens
(OMS, 2021).

Adolescéncia se caracteriza pelos impulsos do desenvolvimento fisico, mental, emocional, sexual,
social e pelos esforcos do individuo em alcancar 0s objetivos relacionados as expectativas culturais da
sociedade em que vive. O aumento do desejo sexual, nesta fase, coincide com o aparecimento dos caracteres
sexuais secundarios, tendo-se uma grande influéncia vinda da alta atividade hormonal presente neste
momento. Neste cenario se tem a sexualidade, aspecto fundamental na formacdo do ser como um todo,
estando presente na vida humana desde o nascimento (WHO, 2020).

Pereira et al (2018) a instabilidade emocional, a falta de conhecimento, a necessidade de
autoafirmacdo, o inicio precoce da vida sexual, dentre outros fatores, coloca os adolescentes em situacdes
de risco, como por exemplo, relagdes sexuais sem planejamento, sem a utilizacao de preservativos.

Torquato et al (2017) é comum que o termo “sexualidade” seja entendido como a pratica da relagao
sexual em si, entretanto, esta propriedade abrange aspectos bem maiores, como género, realizacdo pessoal,
papéis sociais e reprodutivos. O adolescente passa por mudancas fisicas somadas a psicoldgicas que
conduzem a uma nova relacdo com os pais e com 0 mundo ao qual se encontra imerso. Esta fase é marcada
por um processo de perdas: “A perda do corpo infantil, a perda dos pais da inféncia e a perda da identidade
infantil” (Costa; Pacheco; Silva, 2007, p.1)

Assim, a construcdo da sexualidade, o adolescente passa a descobrir caracteristicas préprias, suas
preferéncias e anseios. Apds o afloramento da sexualidade, € comum que os jovens sejam movidos pela
curiosidade nos momentos em que tém a possibilidade de vivenciar experiéncias sexuais. Isto pode predisp6-
los a uma série de riscos, como a aquisicao de ITI’s e a ocorréncia de abusos. Outros fatores determinantes
neste contexto sdo as condi¢Oes socioecondmicas e a propria cor/etnia dos adolescentes (Queiroz; Almeida,
2017).

De acordo com Dacroce; Corréa (2021), independentemente de que a sexualidade esteja presente e
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atuante em todos os periodos da vida, nos mais diversificados aspectos e afirmacdo do ser humano, ainda
ha falta de sapiéncia do que realmente é sexualidade. A sexualidade e a esséncia da existéncia humana que
compreende “a ética, o didlogo e a estética”.

Desta forma, mas uma vez a literatura vem a confirmar que 0s nossos atos e atitudes contribuem de
maneira significante na qualidade de vida que podemos vir a desenvolver ja que a presenca de uma ITI’s,
como sifilis ou gonorreia, aumenta consideravelmente o risco de se adquirir ou transmitir a infeccdo por

Virus da Imunodeficiéncia Humana.

3.2 INFECQOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS, HIV E AIDS E ADOLESCENCIA

Brasil (2020), as ITI’s apresentam como agente etiol6gico geralmente os virus, bactérias ou outros
microrganismos e sdo considerados um importante problema de Saldde Publica, em decorréncia da
magnitude nociva na qualidade de vida e por sua epidemiologia mundial. Sdo consideradas de grande
magnitude para saude publica por apresentarem infeccfes recidivas que podem ocasionar infertilidade
masculina e feminina, transmissdo vertical de mée para o filho, parto prematuro, perdas gestacionais, mas
formacdes congeénitas, doencas neuroldgicas, cancer de colo de Utero, leucemias. Gerando assim elevados
custos para a saude publica (Araujo et al, 2021)

Dados da Organizacdo Mundial de Saude - OMS, revelam que, a cada dia, séo diagnosticados cerca
de mais de um milh&o de novos casos de ITI’s e HIV/AIDS trataveis entre pessoas na faixa etaria entre 15
a 24 anos. No estado do Para observa-se um aumento importante através das notificacdes compulsorias em
gravidas (Brasil, 2022). Neste sentido, a Educacdo Sexual nas escolas podera promover uma melhora na
qualidade de vida desses jovens, vistos que constitui local privilegiado para a abordagem de forma
sistematizada a cerca da prevencdo as doencas sexualmente transmissiveis/AIDS, drogas e métodos
anticoncepcionais; devido o tempo de permanéncia dos jovens e as oportunidades de trocas, convivio social
e relacionamento amorosos (Bordino et al, 2023).

De acordo com Rosadas et al. (2021), existem diversos tipos de Infecgbes Sexualmente
Transmissiveis, mas os exemplos mais conhecidos sdo: Virus Linfotropico da Célula Humana (HTLV),
Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), Virus do Papiloma Humano (HPV), Herpes genital, sifilis,
gonorreia, Infeccdo pelas Hepatites virais B e C. Estas infecg0es sao transmitidas, geralmente, por meio do
contato sexual (oral, vaginal, anal) sem o uso de preservativo masculino ou feminino, com uma pessoa que
esteja infectada, seja de um individuo sintomatico ou assintomatico (Brasil, 2020).

As infeccOes sexualmente transmissiveis afetam principalmente populagdo ativa na faixa etaria
reprodutiva e sdo amplamente adquiridas por meio do ato sexual ou do contato préximo com 0s 6rgaos
genitais. Embora seja a mais frequente, ndo é exclusiva, tendo em vista que existem outras vias de

transmisséo, que também merecem destaque, como: na forma vertical, quando a mae passa para o feto por
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via transplacentéria, durante a gestagéo, o parto ou aamamentacao, transfusdo sanguinea, compartilnamento
de agulhas, transplante de 6rgaos (Rosadas et al., 2021).

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE (Brasil, 2018), as Infec¢des
provenientes das ITI’s tém sido um fendmeno global, apresentando-se na atualidade como um dos mais
importantes problemas de saude publica. Estima-se que existam mais de um bilhdo de pessoas nessa faixa
etaria, 0 que representa quase 20% da populacdo mundial. No brasil, existem cerca de 16.991.000
adolescentes entre 15 e 19 anos e cerca de 17.245.000 adultos jovens, de ambos 0s sexos, segundo dados do
instituto brasileiro de geografia e estatistica, 0 que corresponde a aproximadamente 18% do total da
populacéo brasileira.

No ano de 2021 foram registrados 35.246 casos de AIDS, no periodo de 2011 a 2021 ocorreram
52.513 jovens infectados com HIV, na faixa etaria de 15 a 24 anos de idade, a evolucdo para AIDS se deu
maior em homens na proporc¢do de 36 homens para cada 10 mulheres. Entre 2000 e 2022 foram notificadas
149.591 gestantes /parturientes/puérpera infectadas pelo HIV, nas regides norte e nordeste tiveram um
aumento significativo da infeccdo (Brasil,2022) se hd um aumento vertiginoso o erro deve estar na
Pedagogia da Prevencdo ou na Pedagogia do Tratamento as a¢es nao estdo surtindo efeito (Bordino et al,
2023).

De acordo com Bordino et al (2023), a vivéncia plena da sexualidade traz ao espago-escolar
discussdes que antes ficava de fora limitada ao ambiente familiar e/ou da vizinhanca dos alunos. O fato é
que a escola ndo se pode ou ndo deve se calar diante de algumas situacdes que ocorrem no universo social,
tais como: aumento de casos de HIV/AIDS, adolescentes agredidos e mortos por serem homossexuais,
transexuais sdo mortos em seu local de trabalho (prostituicdo), homens e mulheres perdem o emprego por
assumirem seu gosto por pessoas do mesmo sexo, ha também homens e mulheres que se apresentam
bissexuais ou durante um tempo transitam entre a heterossexualidade-homossexualidade-bissexualidade

estdo ainda em construcédo de seu perfil sexual.

4 ADOLESCENTE, ESCOLA E SEXUALIDADE: A HORA DE SABER

A adolescéncia é caracterizada como uma fase do ciclo vital humano, marcada pela transi¢do da
infancia para a idade adulta. Este € um momento em que 0s jovens buscam novas experiéncias, testa seus
limites e a afirmagdo de sua identidade, em busca de sua autonomia, afastando-se de sua familia e
aproximando- se ainda mais dos seus amigos com quem compartilha seus medos e suas descobertas. Por
isso torna-se importante entender as fases da adolescéncia e como tudo comeca na vida sexual dos jovens e
seus periodos de transicdo como: orientar e acolher- 16s para uma vida saudavel em todos os seus &mbitos
(Silva; Engstrom, 2020).

Shannon; Klausner (2018), sobre o comportamento dos adolescentes sabe-se que ficam mais
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suscetiveis a relacionamentos sexuais de alto risco, como parceiros concorrentes ou sexo sem preservativo.
Isso se deve em parte ao fato de que o cdrtex pré-frontal, responsével pela formacdo executiva, ainda esta
se desenvolvendo ao longo da adolescéncia.

Diante desta realidade observa-se a necessidade de aprimoramento no ambito escolar, que de acordo
com Queiroz; Almeida (2017), a educacdo sexual é eficaz para que os adolescentes percebam que tenham
assisténcia dos adultos de referéncia (familia, professores ou profissionais de salde) para que haja permuta
de informacdes corretas sobre o assunto, mas Torquato et al.(2017) afirmam que os pais revelam receio e
dificuldade em orientar seus filhos com relagdo ao tema sexualidade. Visto isso eles transferem essa
responsabilidade para os educadores.

O espaco escolar também pode contribuir positivamente para a educacdo sexual, visto que € um local
onde o adolescente passa grande parte do seu tempo. Conforme é estipulado nos Parametros Curriculares
Nacionais essa tematica deve ser abordada de modo transversal em todas as disciplinas ministradas,
tornando o professor um importante orientador do comportamento sexual seguro (Lins et al., 2017).

De acordo com Lara et al. (2018), o profissional da satde, assim como o educador, pode contribuir
de maneira significativa nos guestionamentos dos jovens em relacdo a promocao, prevencdo e educacao
sexual. Apesar de existir desde 2007 um Programa de Salde na Escola (PSE), direcionado para avaliacdo
das condicdes de saude como: aplicacdo de fluor, teste de acuidade visual, pesagem, por meio de praticas
clinicas. Ainda hd uma grande escassez no que se refere a sexualidade gerando uma elevada prevaléncia de
ITI’s, aumento dos numeros de HIV/AIDS, transtornos psicologicos, preconceitos em relagdo as opgdes
sexuais, suicidio entre os adolescentes homossexuais e 0 consumo abusivo de drogas ilicitas. Diante deste
cenario se faz necessario fortalecer a escola para que ela se torne um local de alicerce para as mais diversas
especificidades dos adolescentes.

Buscando implementar atencéo basica ha educacéo através de rodas de conversas, um momento de
terapia individual com o educador ou profissional da salde. Para se descobrir as causas de suas aflicdes e
Seus anseios.

Sexo e sexualidade sempre foram um assunto de dificil acesso para os seres humanos e tratando-se
de adolescente piora ainda mais, pelos varios fatores citados em diversos momentos deste artigo. Vale
ressaltar, porém que as dificuldades em sua maioria sdo por discriminacdo relacionadas ao moralismo e a
religido que ainda hoje, insistem em permanecer no século passado com historias de um falso moralismo,
onde ndo se pode expor sua opinido e seus sentimentos ao outro que ndo esteja nos padrdes da sociedade.
Neste sentido para que haja transformacdo se faz necessario implantar a educacgéo sexual na escola, para que
0 adolescente venha sendo acompanhada ao longo do seu desenvolvimento escolar, e adequando o tema
conforme o seu crescimento, evitando assim o0 preconceito, a discriminacdo, as incertezas, criando

expectativas de liberdade e respeito ao proximo. Dando a sociedade jovens pensantes e atuantes, com
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opiniBes proprias livres de tabus e preconceitos.

Quadro n° 01 — Quadro Sintese das ITI’s e HIV/AIDS

disuria, retencdo
urindria,

linfodemomegalia
inguinal

DOENCAS AGENTE SINTOMAS TRANSMISSAO PREVENCAO
ETIOLOGICO
Virus da Febre, perda de peso, Relacdo sexual Uso de preservativo,
Imunodeficiéncia aparecimento de (homossexual ou consultas médicas
Humana ganglios, aumento do | heterossexual, transfusdo | ginecoldgico, evitar
(virus) baco e do figado, sanguinea, uso de drogas,
alteracOes elétricas do | Transmissdo vertical da Testar previamente
coracéo, inflamacéo mae para o filho, sangue e
HIV das meninges nos compartilhamento de hemoderivados para
casos mais graves, seringas e agulhas transfusdo, uso de
suores noturnos, contaminados, antirretrovirais por
diarreia. mées HIV positivas,
evitar a amamentar
seus filhos
HTLV Virus linfotropico de Doenca sistémica Via sexual, perinatal; Uso de preservativo,
TIPO 1/ células T humana Transmissdo vertical; consultas médicas
TIPO 2 (Virus) Transfusdo sanguinea ginecoldgicas.
e 6rgaos.
Feridas no pénis, Contato sexual (oral, Uso de preservativo,
Treponema pallidum | vulva, vagina, colo do vaginal, anal) Higiene pessoal,
(bactéria sistema Gtero, anus, boca e Transmissao vertical; evitar consumo de
SIFILIS gram-negativo) outros locais da pele, Compartilhamento de drogas,
manchas pelo corpo, perfuro cortante; Consultas médicas
palma das maos, Agulhas e seringas
planta dos pés, febre, contaminadas
mal-estar, dor de
cabeca e inguas e
caroc¢os na virilha
Cansaco, enjoo, Contato sexual, Uso de preservativo,
vertigem, vémitos, Transmissao vertical Imunizacdo vacinal,
febre, dor abdominal, (hepatite B); Consultas médicas
pele e olhos Matérias
HEPATITE HBV/HCV amarelados, perfurocortantes;
BeC (Virus) hepatoesplenomegalia. Sangue e materiais
contaminados;
Reutilizacdo de
materiais para tatuagem.
Lesdes eritemato- Contato sexual (vaginal, | Uso de preservativos,
HERPES Herpesviridae. papulosas; oral, anal) Higiene pessoal,
GENITAL HSV1- HSV2 Febre; Consulta médica.
(virus) Mal-estar, Mialgia,
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Papiloma Virus Verrugas anogenitais, Sexo (anal, oral, Uso de preservativo,
HPV Humano cancer do colo do vaginal), durante o parto Imunizacdo vacinal,
(Virus) Utero, Les0es intra- Higiene pessoal,
epiteliais escamosas consultas médicas
Bactéria gram- Dor leve a intensa ao Sexual, mucosas orais, Uso de preservativos,
negativa Neisseria urinar, secrecdo nasais e conjuntivas consulta médica,
GONORREIA gonorrhoeae amarelo esverdeada de Higiene pessoal
(bactéria) pus e uma frequente
vontade de urinar

Fonte: Elaboracéo propria (2023)

O quadro acima organizou-se a partir das informac6es coletadas da pesquisa bibliografica dando
condicdes de elaborar um quadro sintese das patologias mais comuns acometidas por adolescentes e jovens
que conhecem de maneira amarga as ITI’s e alguns casos o HIV/AIDS e neste ha tratamento, mas ndo cura.

O quadro sintese pode-se ser lancado mao por professores que atuam na Educacdo Bésica e demais
profissionais da area de salde para explicar a adolescentes e jovens acerca dos cuidados na vida sexual ativa,
onde prevencao e higiene pode evitar problemas futuros, para tanto o professor deve ser instrumentalizado
sobre as ITI’s e HIV/AIDS e os profissionais da area de salde devem rever sua linguagem e recursos que
utilizam na transposicédo didatica sobre a temética em tela dando o saber a adolescentes e jovens os cuidados
necessarios a serem tomados diante da vida sexual.

O virus da imunodeficiéncia humana — HIV é uma infeccdo grave de notificacdo compulséria, sem
cura e com alto indice de mortalidade diretamente relacionado as IST’s. Tendo como principal alvo o
sistema imunoldgico apresentando-se em duas fases: assintomatica o individuo tem o virus, porém ainda
ndo desenvolveu a doenca. Na fase crénica a uma baixa producdo de TCD4+, dando possibilidade para
manifestacdo das doencas oportunistas (Brasil, 2020). Em sua maioria € comum algumas pessoas
associarem a orientacdo sexual a ter HIV/AIDS, mas o fato denota outra realidade, pois hoje temos
populacBes chaves e/ou préticas de risco, mas ndo se pode afirmar que todo gay ira ter HIV/AIDS este rétulo
depreciativo ficou 14 nos meados da década 80 e 90.

Vale ressaltar, que houve uma evolucdo no tratamento do HIV/AIDS saimos do coquetel dado aos
aidéticos passamos aos retrovirais que promove qualidade de vida a Pessoa Vivendo com HIV/AIDS —
PVHA, nédo deixando os sonhos e metas de vida, mas sim vivendo. Esta informacdo deve chegar até ao
adolescente que se encontra no espacgo-tempo de sala de aula.

O Virus linfotropico de células T humana — HTLV que se encontra no quadro sintese gera uma
grande preocupacdo junto aos profissionais da area de salde, por ser uma patologia que tém um periodo
grande de incubacéo e quando chega a dar sintomas o individuo pode ndo ter mais condic¢des de qualidade
de vida. O HTLV é uma infecgéo grave que atinge 2,5 milhdes de brasileiros, deixando o pais com o maior

nimero de casos, com prevaléncia ao norte com o Estado no Pard; no Estado da Bahia h& notificacdo
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compulsoéria desde 2011 das ocorréncias de HTLV (BRASIL, 2023). Vale ressaltar, que meio de transmissao
se d&: sexual, perinatal e sanguinea. Apesar da infecdo ser grave com grandes perdas na qualidade de vida
a longo prazo e esta associado as ITI’s/AIDS, ha poucos estudos sobre o virus.

O professor da Educacéo Basica que detém a informacdo sobre as ITI’s e HIV/AIDS 0 mesmo tera
condigdes de orientar seus alunos para ter uma vida sexual ativa a partir das indagacfes dos mesmos, assim
de forma individualizada o professor tira as duvidas e orienta a melhor forma de se prevenir de uma gravidez
indesejada, de fazer sexo sem preservativo, higiene pessoal, formas de contagio de doencas sexualmente
transmissiveis.

No tocante a sifilis, ¢ uma infeccdo grave com grandes repercussdes para saude publica em virtude
das suas varias fases de contaminacédo, classificadas em Fases: Primaria com o periodo de incubacéo de 10
a 90 dias se caracterizando por ferida Gnica com acometimento da bactéria no pénis, vagina, colo uterino,
vulva, boca, anus e outras partes da pele, Latente ou assintomatica ndo ha sinais e sintomas e pode ser
dividida em: latente recente (até um ano de infeccdo) e tardia (mais de um ano de infecgdo). Esta fase pode
ser interrompida pelo surgimento dos sinais e sintomas da fase secundaria ou terciaria, Fase secundaria:
Ocorre entre seis semanas ha seis meses, apds o aparecimento e cicatrizacdo da ferida inicial. Ocasionando
manchas no corpo incluindo palma das méos e planta dos pés que podem desaparecer em algumas semanas,
independente do tratamento dando falsa impressao de cura, geralmente ndo cogcam. Sendo essas lesdes ricas
em bactérias, fase Terciaria: Surge entre 1 e 40 anos apdés o inicio da infeccdo. Nesta fase apresenta-se como
uma infeccdo sistémica ocasionando alteracGes cardiovasculares, neuroldgicas, Gsseas e cutaneas
(Brasil,2022).

O adolescente em sua relacdo sexual pode vir a ter contato com o virus das hepatites B e C que séo
infeccbes graves que atingem o figado com grandes gastos para a saude publica, se manifestam de forma
silenciosa, acarretando alteracfes aguda quando se apresenta com curta duracdo e crbnica quando perdura
por mais de seis meses. Estéo associadas diretamente com as IST’s por serem ocasionadas na maioria das
vezes por relacBes sexuais. Sdo diagnosticadas décadas apds a infeccdo por apresentarem sintomas
relacionadas a outras patologias do figado, dificultando assim seu diagnostico e tratamento. Em
consequéncia do seu dificil diagndstico podem ocasionar cirrose, cancer hepatico e obito (Luppi et al, 2022).

A herpes genital também é uma ITI’s causada pelo virus do herpes simples (HSV), ocasiona lesGes
na pele e nos 6rgdos genitais de ambos 0s sexos. Uma vez dentro do organismo sera de dificil eliminacéo,
pois apresenta-se por periodos de remissdo (adormecimento do virus, sem causar sintomas) e recidivas
(manifestacéo clinica da patologia). O HSV pode ser classificado em dois tipos: HSV1 e responsavel pelo
herpes facial com manifestacdes na regido da boca, nariz e olhos e HSV2 acomete principalmente a regido
genital, anus e nadegas. Tendo um periodo de incubacdo entre 10 a 15 dias apds a relacdo sexual, podendo

ser transmitido mesmo na auséncia das lesfes cutaneas ou quando elas ja estao cicatrizadas, permanecendo
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no corpo humano em estado de laténcia vitalicia, se escondendo nas raizes dos nervos (Brasil,2022).

E importante lembrar que a infeccdo cruzada dos virus herpes tipo 1 e 2 pode acontecer se houver
contato oral-genital. Isto é, pode-se pegar herpes genital na boca ou herpes oral na regido genital. Na
gravidez pode provocar aborto espontaneo, por ser uma doenca congénita (que passa da mée para o feto),
extremamente grave e letal. Mesmo que a mulher ndo tenha lesdes visiveis, deve informar aos profissionais
de saude que é portadora do virus do herpes genital se pretender engravidar (Brasil,2022).

O HPV acomete 80% da populacdo sexualmente ativa que ndo foram vacinadas no periodo de 9 a
12 anos ambos 0 sexo. O virus contamina pele e mucosas - oral, genital ou anal, provocando verrugas ano
genitais (regido genital e no anus) e cancer, dependendo do tipo de virus. Sendo classificadas em lesdes
clinicas e subclinicas: Lesdes clinicas: se exteriorizam através de (verrugas na regido genital e anal
denominadas de condilomas acuminados e popularmente conhecidas como "crista de galo™, "figueira™ ou
"cavalo de crista"). Podendo ser Unicas ou multiplas, de tamanhos variaveis, achatadas ou papulosas
(elevadas e solidas). Em geral, sdo assintométicas, mas podem causar coceira no local. Geralmente, s&o
causadas por tipos de HPV ndo cancerigenos e LesBes subclinicas: sendo encontradas nos mesmos locais
das lesdes clinicas, ndo apresentam sinal/sintomas. Podem ser causadas por tipos de HPV de baixo e de alto
risco para desenvolver cancer, nao sendo visualizadas a olho na (Carvalho et al. 2021).

Ha& vacina contra 0 HPV ¢é uma forma eficaz de imunizar os adolescentes para que futuramente
possam ter uma vida sexual saudavel, mas tem-se um outro problema lidar com a ignorancia dos
pais/responsaveis onde associam a vacina ha vida sexual ativa, e que sdo criancas que nao fazem sexo, por
tanto ndo precisam de tomar a vacina. Esta visdo restrita da realidade se da por condicdes religiosas dos
pais/responsaveis.

No caso da gonorreia nos chama a atencdo ser ocasionada por bactérias Neisseria gonorrhoeae,
Chlamydia trachomatis, Ureaplasmas e Mycoplasmas. Geralmente estdo associadas, causando a infeccdo
gue atinge os 6érgdos genitais, garganta e os olhos. Tendo como os sintomas mais frequentes na mulher
(corrimento vaginal e dor no baixo ventre), no homem (corrimento no pénis e dor ao urinar). No entanto, na
maioria das vezes podem ser assintomaticas na maioria dos casos. (Miranda, et al. 2022).

Vale lembrar, que a Educacdo Sexual deve ser desenvolvida no ambito escolar, para que os alunos
possam ter acesso as informacdes, claras, pertinentes, cientificas livres de julgamentos morais e éticos
respeitando a faixa etaria dos mesmos e assim promovendo a cidadania (Medeiros, 2020).

E de conhecimento geral da populagdo que, no final de 1997, o MEC oficializou os Parametros
Curriculares Nacionais (PCN) que, consoantes com a LDB n.9.394/96, consideram que a orientagdo sexual
(termo do qual eu discordo) é um tema social e urgente, que precisa ser contemplado no curricular do ensino
fundamental. Essa exigéncia pode, sem divida, dar nova forga a histéria da Educacdo Sexual, que vem

registrando um crescimento do interesse das escolas por educar sexualmente seus alunos, a partir do final
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da década de 80, mais especificamente, inicio da década de 90. (Figueird,1998, p. 123)

Os Paramentos Curriculares Nacionais (Brasil, 1998) Orientacdo Sexual na escola ja era previsto
como tema transversal a ser desenvolvido no espaco-tempo de sala de aula onde poderia ser repassado as
informacdes das ITI’s e HIV/AIDS. Neste sentido, a educacéo sexual, devera ser realizada e tratada pelos
profissionais tanto da saide como da educacdo com o méaximo de naturalidade para toda sociedade, ja que
faz parte da natureza de todo ser humano. Uma educagdo sexual bem estruturada uni praticas em varias
especialidades que facilitam o desenvolvimento e o desempenho do ser como pessoa pensante e racional,
contribuindo para os seus relacionamentos interpessoais, favorecendo o seu convivio em sociedade, na
construcdo de pensamentos criticos, aceitando e auxiliando o outro independente das suas escolhas. Diante
destas colocagOes observou-se a necessidade da aceleragao desta educacédo, para que 0s nossos adolescentes
e jovens sintam-se capacitados e seguros para enfrentar obstaculos que os cercam com relagdo ao sexo e a
sexualidade.

Essas informacdes os adolescentes podem e devem ter acesso via professor ou profissional da area
de saude dando condi¢bes do alunado ser precaver contra as ITI’s e HIV/AIDS e podendo vivenciar de
forma adequada a sua sexualidade. J& que a escola neste contexto se apresenta como a segunda casa do
aluno, entende-se como um local de acolhimento, busca de conhecimento, troca de experiéncias, sonhos,
expectativas, descobertas e decepgdes. Caracterizando o carater e a personalidade do aluno, e o inicio da
convivéncia em sociedade, momento crucial para aprendermos a respeitar as diferenciais do outro. Vendo
nesta a sua alternativa de alavancar para construcdo de uma vida melhor, pois sabe-se que ndo € a escola
que faz o aluno, porém ¢é através dela que a mente se abre para absorver o conhecimento os conduzindo para

uma vida melhor.

5 CONSIDERACOES

Observa- se ao longo do trabalho que a fase mais dificil do ser humano é a adolescéncia, pela
peculiaridade que esta apresenta por se tratar de transformacgdes que ocorrem associadas a mudancas fisicas,
psiquicas e sociais, que formam e determinam o caréter, personalidade, opcao sexual, escolha de profisséo,
vinculos de amizades e aceitacdo social. Tendo como principal fonte de apoio nessas transformacgdes o
ambito familiar, o instituto escolar e os profissionais da salde.

Diante desta rede de apoio verificou-se a necessidade da capacitacao e qualificacdo desses individuos
para que ocorra um dialogo aberto, com perguntas frequentes que possam surgir a respeito da tematica. Com
o intuito de levantar reflexdes e diferenciacdes sobre as fases da adolescéncia, sem preconceitos e
discriminacgdes em relacdo aos seus medos e angustias que perduram durante este periodo de descoberta.
Desatando nos, retirando as pedras e os espinhos que persistem na caminhada dos adolescentes. E

fundamental debater os assuntos como relacionamentos virtuais e sociais, conceitos primordiais que
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abrangem a sexualidade. Tentando buscar consciéncia critica visando a superacdo de concep¢do moralista
e repressora da adolescéncia através da promogdo de encontros, preparacdo de materiais, planejamento de
conteudo para discussao e debates, além de oficinas que envolvam os adolescentes.

Entender os adolescentes ndo é tarefa facil, mas devemos estar aptos a aprender novos meios e
técnicas para lidar nas mais diversas situac@es do cotidiano. A instabilidade que os caracteriza ndo é sintoma
de desiquilibrio, nem de doenga. O receio de perguntar e dialogar sobre suas duvidas e inquietagdes geram
conflitos interiores ainda maiores.

Tendo no professor como um condutor de informac@es seguras e certas sobre todas as suas duvidas,
pois é ele a pessoa mais proxima neste momento da sua vida. H& necessidade de saber ouvir sem
preconceitos e moralismo, a escuta aberta e sincera da ao jovem uma confianca para demostrar seus medos
e anseios. Os profissionais da salde se destacam nesse contexto, por vivenciarem no dia-dia tais situacdes.
Sabem como acolher, abordar, conduzir, aconselhar, encaminhar o adolescente a prevencgdo e tratamento
adequado, lhe demonstrando e justificando a necessidade do conhecimento sobre o assunto para se evitar
consequéncias graves ou irreversiveis.

Em relacdo a tematica abordada, entende-se pela necessidade de dar continuidade nos estudos, uma
vez que o avango tecnoldgico possibilitou o acesso a informacao a todos sem distingdo e/ou discriminacéo,
é os adolescentes passam a ter contato com informacdes erradas sobre o tema, de modo que é de extrema
importancia que haja uma conscientizacao correta e aberta sobre o tematica por meio de politicas publicas
conveniadas aos 6rgdos de saude e educacdo.

A negacdo de ter tido contato com as ITI’s em decorréncia da auséncia de informagao e/ou negacao
pura por ignorancia e medo da rotulacéo social conduz em sua maioria dificuldades emocionais e podendo
chegar a depressé@o. Assim, percebe-se que a desorientacdo sexual ao longo da vida transforma adolescente
/jovem em pessoas desequilibradas ao ponto de ndo aceitar o outro por preconceito, intolerancia, repudio.
Tornando-se desta forma uma pessoa ante social, com a capacidade de destruir a si proprio, assim como seu
semelhante, isto ndo mas é a negac¢do do corpo e de sua sexualidade.

A informacao acerca das ITI’s, sexualidade das transformacgdes fisicas , emocionais que cada um
passa na adolescéncia bioldgica deve ser de conhecimento de cada um, para tanto a escola ( professor) na
Atencdo Basica de Saude ( profissional de saude) deve orientar, acolher, desmitificar, encaminhar, ouvir

dentre outras o adolescente /jovem que deseja saber “ saber € poder” e transmitir o correto e cientifico deve

ser o foco da Educagéo Sexual do adolescente /jovem.
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