IV SEVEN INTERNACIONAL
MULTIDISCIPLINARY CONGRESS

Estrategias de Planejamento Financeiro e Educacéo Financeira em uma Familia: um
estudo de caso

Matheus Junior Perrude

Sérgio Murilo Petri
Dr.

RESUMO

A elaboragdo de um planejamento financeiro desempenha um papel fundamental na vida de individuos,
familias e organizacGes, permitindo que alcancem suas metas financeiras a curto e a longo prazo. Esse
processo envolve a estruturacdo de receitas, despesas, investimentos e objetivos financeiros, auxiliando o
uso consciente dos recursos, evitando endividamentos desnecessarios e estabelecendo um futuro financeiro
solido e seguro (ALBUQUERQUE; SOEIRO; CARNEIRO, et al., 2022;0LIVEIRA, 2023; PONTES;
COSTA; RANGEL, 2022).
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1 INTRODUCAO

A elaboracdo de um planejamento financeiro desempenha um papel fundamental na vida de
individuos, familias e organizaces, permitindo que alcancem suas metas financeiras a curto e a longo prazo.
Esse processo envolve a estruturacao de receitas, despesas, investimentos e objetivos financeiros, auxiliando
0 uso consciente dos recursos, evitando endividamentos desnecessarios e estabelecendo um futuro
financeiro solido e seguro (ALBUQUERQUE; SOEIRO; CARNEIRO, et al., 2022;0LIVEIRA, 2023;
PONTES; COSTA; RANGEL, 2022). O planejamento permite uma série de oportunidades para tomada de
decisdes, identificando areas de melhorias, possibilidades de crescimento financeiro e estabilidade
econbmica, além disso, visa alcancar objetivos e sonhos, que afetam positivamente na qualidade de vida e
no bem estar pessoal (ALBUQUERQUE; SOEIRO; CARNEIRO, et al., 2022; CARRARO; MEROLA,
2018).

Segundo a Organizacéo para a Cooperacédo e Desenvolvimento Econémico (OCDE, 2005), educacao
financeira é o processo por qual individuos da sociedade passam a buscar conhecimento e aprimoramento
em relacdo aos contetdos financeiros, conceitos, servigos, produtos, métodos e planejamentos, que,
combinados, resultam em um desenvolvimento educacional mediante a educagéo financeira, possibilitando
um aprendizado e conscientizacao sobre oportunidades, riscos e estratégias, pontos refor¢ados por Ciriaco
(2023) e Araujo (2022). O Comité de Padrdes de Planejamento Financeiro Ltd. define planejamento
financeiro como um processo de desenvolvimento de estratégias para ajudar as pessoas a administrar seus

assuntos financeiros para atingir os objetivos de sua vida . Ou seja, independente do montante financeiro
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administrado, é possivel organizar e estabelecer métricas que auxiliam nos planejamentos futuros e evitam
dificuldades financeiras, a fim de estabelecer uma vida financeira organizada, consciente e sem
circunstancias preocupantes em relacdo a dividas (OLIVEIRA, 2022; CATTANI, et al., 2021, SILVA, et
al., 2020).

Portanto, o planejamento é uma ferramenta da educacdo financeira, que permite melhorar a relagdo
dos individuos com o dinheiro em diferentes aspectos, transformando as decisfes comportamentais em
relacdo a economia e investimento, possibilitando o alcance da independéncia financeira (FRANCINE,
2021; VINCO; FLORENSCIO; DA SILVA VIANA, 2021; DIAS; SANTOS, 2020; MEROLA, 2018).

A limitacdo da remuneracdo salarial recebida é a justificativa para milhares de pessoas ndo pouparem
durante sua vida, justificando a escassez como dificuldade para poupar os ganhos e se organizar
financeiramente, mas até onde isso deve ser levado como crenca? (KOVALSKI; LANA, 2022; FRANCINE,
2021).

A pesquisa de Dias e Santos (2020) revela algumas conclusdes significativas em relagdo ao tema,
primeiramente destacando que as Pesquisas de Orgamentos Familiares (POF) sdo um tema recorrente na
economia, 0 que sugere um interesse estabelecido ao trabalho. No entanto, na area da gestdo (ciéncias
contabeis e administracdo), as POF foram identificadas como um tema relativamente recente e subutilizado,
possibilitando um espaco com potencial de crescimento e exploracdo nas areas de contabilidade, marketing
e administracdo publica, nas quais as POF podem ser aplicadas de maneira relevante devido as suas
interfaces fundamentais e relagdes com esse trabalho (VINCO; FLORENSCIO; DA SILVA VIANA, 2021;
DIAS; SANTOS, 2020; MEROLA, 2018).

De acordo com a pesquisa realizada pela Confederacdo Nacional de Dirigentes Lojistas (CNDL,
2022) e pelo Servico de Protecdo ao Crédito (SPC Brasil, 2022), quatro em cada dez brasileiros adultos
encontravam-senegativados em junho de 2022, o equivalente a 62,73 milhGes de cidaddos brasileiros. 1sso
evidencia o problema da precarizacdo da educacédo e do planejamento financeiro da populacdo do pais,, no
qual ha um grande nimero de pessoas inadimplentes, ou seja, que se encontram em uma situacao mais grave
do endividamento, com dividas atrasadas e, consecutivamente, com problemas para administrar suas
finangas pessoais (OLIVEIRA; DA SILVA,, 2022; VINCO; FLORENSCIO; DA SILVA VIANA, 2021;
CARRARO; MEROLA, 2018). Destaca-se que as circunstancias citadas no periodo analisado agravam-se
cada vez mais devido a alta da inflagdo (CNDL 2022 ; SPC BRASIL, 2022).

Segundo pesquisa da Confederagdo Nacional do Comércio de Bens, Servigcos e Turismo (CNC),
realizada em julho de 2023, o percentual de familias que relataram possuir dividas a vencer atingiu 78,5%
no Brasil. Dentre esse nimero, 18,5% consideram-se muito endividadas.

Nesse contexto, o presente estudo de caso é baseado em um planejamento financeiro familiar

realizado em 2022 por estudantes da disciplina de Financas Pessoais do curso de Ciéncias Contabeis da
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Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC). Todos os membros do grupo autorizaram o uso do trabalho
como objeto de pesquisa para este artigo, que apresenta um estudo do planejamento financeiro realizado
com base na vida de uma familia residente em Londrina (PR). O trabalho demonstra como esse processo é
uma ferramenta fundamental para gestdo e controle do patrimonio pessoal, avalia as financas da familia e
analisa o impacto das decisdes tomadas em 2022, bem como o alcance das metas e licdes aprendidas. Para
isso, foram realizadas entrevistas e levantamento documental com os principais membros da familia,
analises de gastos, apuracdo do balanco patrimonial, investimentos e rendas, projecéo das principais metas
estabelecidas para curto e longo prazo da familia, assim como o mapeamento de receitas, despesas,
otimizacdo de gastos, opgOes de investimentos e alternativas de reducdes de custos. O intuito deste trabalho
¢ comparar as mudancas na vida financeira da familia antes e depois da aplicacdo dos instrumentos
financeiros, em 2022, e analisar as varia¢Ges ocorridas no ano subsequente , evidenciando os resultados do
processo de educacdo e planejamento financeiros. .Neste contexto, as perguntas de pesquisa a serem
respondidas sdo: qual o impacto da implementacgdo de um planejamento financeiro familiar no controle de
patrimdnio, na gestao de receitas e despesas, assim como no alcance de metas financeiras a curto e longo
prazo de uma familia? Quais sdo os beneficios da educacdo financeira e do planejamento familiar na vida
dos integrantes?

Por meio do objetivo geral, pretende-se demonstrar a aplicabilidade das orientaces prévias sobre
educacao financeira passadas para a familia. O objetivo geral serd demonstado pelos objetivos especificos:
(i) identificar os beneficios que o aprendizado sobre educacdo financeira e planejamento financeiro trouxe
apos o processo de orientacdo e estruturacdo financeira realizado em 2022; (ii) mostrar os resultados da
educacéo financeira e planejamento familiar na vida dos integrantes.

O estudo conduzido por Carraro e Merola (2018) evidencia uma serie de razdes que respaldam a
pesquisa, entre essas, destacam-se, a analise do problema do endividamento pessoal no Brasil, dando énfase
na relevancia da educacdo financeira, a defini¢cdo de um publico-alvo especifico, a descri¢do da metodologia
utilizada para a coleta de dados, a apresentacdo de resultados preliminares positivos, demonstrando a
importancia do envolvimento familiar e a discussdo dos beneficios para a sociedade. Essas justificativas
serviram como base para a pesquisa, realgcando a importancia de abordar a educacéo financeira para adultos,
especialmente em um contexto em que o endividamento pessoal e a falta de controle financeiro se revelam
como desafios enfrentados no cotidiano pessoal.

Dias e Santos (2020) apresentam argumentos referente a importancia da integracdo da educacéo
financeira nos curriculos académicos, destacando a necessidade urgente de educacdo financeira, sua
relevancia na formagdo dos cidaddos brasileiros, 0 uso de uma amostra representativa, a constatacdo de
insuficiéncia no controle financeiro, sua contribuigdo para o desenvolvimento de politicas publicas e 0s

beneficios a longo prazo. Essas justificativas embasam a significancia do estudo realizado e ressaltam a
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importancia de incorporar a educacdo financeira como uma parte essencial dos programas de ensino no
Brasil, tanto no nivel escolar quanto universitario.

Um estudo realizado por Miotto e Parente (2015) identificou particularidades no comportamento de
gestdo financeira de familias de classe média baixa no Brasil. Os principais desafios destacados pelos
resultados incluem a falta de controle, pouco conhecimento na area financeira e meios ineficientes de gestéo,
como utiliza¢do incorreta de limite de cartdo de crédito e pouco planejamento financeiro visando curto ou
longo prazo . A pesquisa expOe que a falta de conhecimento e fatores na area financeira colaboram para
atitudes e praticas maléficas para a saude financeira, causando consequéncias graves para a Situacao
financeira dos individuos. Os autores concluiram que é essencial o desenvolvimento de produtos financeiros
adequados para ajudar os consumidores a melhorar sua situacdo financeira e evitar problemas de
inadimpléncia, colaborando para habitos saudaveis de poupanca e conhecimento financeiro.

Em uma pesquisa desenvolvida por FERRARI, et al., 2018; baseada em uma andlise preliminar de
um estudo sobre educacdo financeira em grupos familiares, identificou tendéncias interessantes no
comportamento financeiro dos individuos. Os resultados indicaram que a participacdo em palestras ou
cursos sobre educacédo financeira esta associada a um aumento no habito de planejar compras e controlar
gastos, especialmente entre aqueles de familias com renda mais alta, também foi apurado o fato da
inadimpléncia ser mais comum na faixa etaria entre 32 e 45 anos, coincidindo com a fase comum de
estabelecimento de carreira profissional e constituicdo de familia. Os autores também destacaram a
influéncia de caracteristicas pessoais, como nivel de ensino e renda, nas decisdes financeiras e realcaram a
necessidade de melhorar o conhecimento financeiro para uma gestdo eficaz dos recursos pessoais

Tendo em vista os obstaculos referentes a endividamento, inadimpléncia e precariedade da educacdo
financeira brasileira, apurado por pesquisas e trabalhos anteriores, fica evidente a pertinéncia quanto a
abordagem dos temas relacionados a educacdo financeira e planejamento. Esse trabalho pode auxiliar e
fomentar pesquisas e discussdes relacionadas aos temas, a fim de encontrar solucGes praticas para esses
problemas, contribuindo para o desenvolvimento de conhecimento e consequentemente para o bem-estar
financeiro dos individuos, incluindo grupos familiares.

Além disso, ao demonstrar como a educacgdo financeira e o planejamento financeiro podem ser
aplicados em um contexto familiar especifico, o trabalho pode auxiliar nos debates em relacéo a politicas
publicas e programas de educacao financeira, contribuindo para a inclusdo do tema como parte integrante
dos curriculos escolares e universitarios, conforme destacado por Dias e Santos (2020).Portanto, essa
pesquisa preenche uma lacuna importante na literatura financeira e tem o potencial de beneficiar ndo apenas
a familia em estudo, mas também um publico mais amplo, contribuindo para a promocéo da educacao

financeira e o aumento do bem-estar financeiro da comunidade e outros fatores relacionados.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Nesta secdo apresentar-se-4 para a se¢do sobre educacao financeira é bastante abrangente e fornece
uma visao completa sobre o assunto. Ela destaca a defini¢do da educacao financeira de acordo com a OCDE
e outros autores, ressaltando sua importancia na compreensdo do funcionamento do dinheiro e na gestdo das

finangas pessoais.

2.1 EDUCACAO FINANCEIRA

De acordo com a OCDE (2005), a educacéo financeira representa o processo pelo qual os membros
da sociedade buscam conhecimento e aprimoramento em relacdo a conceitos, servigos, produtos, métodos
e estratégias financeiras. Essa busca resulta em um desenvolvimento por meio da educacdo financeira,
proporcionando aprendizado e conscientizacdo sobre oportunidades, riscos e estratégias de controle, ou seja,
é a habilidade desenvolvida de entender como o dinheiro funciona em diferentes areas da sociedade(OCDE
,2005).

Conforme Soares, et al., (2023); Listone, et al., (2023); Halfeld (2001), o conceito de educacéo
financeira tem como proposito principal alcancar o equilibrio por meio do conhecimento das financgas
pessoais, 0s autores destacam que a educacdo financeira desempenha um papel fundamental tanto para o
consumidor quanto para o planejamento financeiro pessoal, pois auxilia na administracdo de renda, amplia
a compreensao e esclarece a relevancia de poupar e de investir o dinheiro.

A Educacdo Financeira é um campo de conhecimento voltado para o desenvolvimento da
independéncia financeira dos individuos, tendo como base estudos comportamentais e praticas
metodoldgicas que visam construir uma mentalidade financeira saudavel (DOMINGOS; REINALDO,
2019). Seu principal proposito é promover a sustentabilidade financeira, cultivar habitos financeiros
positivos e alcancar um equilibrio das dimensdes entre o SER (quem somos), do FAZER (nossas ac6es), do
TER (nossas posses) e do MANTER (a preservacao desses recursos), possibilitando escolhas estratégicas
para a realizacdo de objetivos pessoais e satisfacdo de necessidades financeiras (DOMINGOS; REINALDO,
2019).

De acordo com especialistas do Servi¢o de Protecdo ao Credito Brasil (SPC, 2014), a educacgéo
financeira vai além do ato de poupar dinheiro, envolve o critério de adotar uma atitude consciente ao
estabelecer fatores na administracdo dos recursos financeiros e ter a capacidade de planejar as financas a
longo prazo (GUIMARAES, 2022; ROCHA, 2021; SPC, 2014).

A educacdo financeira aliada ao didlogo multidisciplinar e abordagens regionais da economia,
podem contribuir no futuro, para reduzir o nivel de endividamento das familias brasileiras (Silva, et al.,
2017). A socializacdo desse tema ajuda a esclarecer o publico sobre a necessidade de planejar o consumo

de recursos e estabelecer prioridades, considerando o consumo de produtos necessarios e supérfluos (Silva,




IV SEVEN INTERNACIONAL
MULTIDISCIPLINARY CONGRESS

etal., 2017). O governo, por meio de politicas publicas, pode contribuir para a educagéo regional e nacional,
enfatizando o ensino da educacdo financeira nas escolas, possibilitando resultados positivos para a
sociedade, com a visdo ampla do bem-estar financeiro, proporcionando oportunidades para uma melhor
qualidade de vida (Silva, et al., 2017). E relevante reconhecer a importancia a do tema diante da continua
expansdo e acessibilidade ao crédito financeiro, fator que impulsiona o aumento do consumo e
endividamento, quando essa tendéncia se junta a falta de educacdo financeira, ocorre 0 aumento de
endividamento e inadimpléncia familiar (Silva, et al., 2017). A gestdo financeira é uma parte essencial na
vida de todos os individuos, e as decisdes financeiras pessoais desempenham um papel fundamental na
economia (Silva, et al., 2017).

Com base nos trabalhos abordados, a educacao financeira se destaca fundamental para que as pessoas
compreendam e lidar com questdes relacionadas ao dinheiro, promovendo o equilibrio nas financas pessoais
e também capacitando individuos a administrar suas rendas, poupar e investir de forma consciente. Além
disso, a educacéo financeira quando integrada as politicas publicas, possibilita a educacdo dos individuos
da sociedade e consequentemente possibilita a reducéo dos endividamentos das familias e permite melhorar
0 bem-estar financeiro da sociedade. Portanto, a gestdo financeira pessoal e decisdes financeiras bem

informadas sdo essenciais tanto para individuos quanto para a economia como um todo.

2.2 FINANCAS PESSOAIS

Financas pessoais representa o campo de estudo dedicado a analise de como os principios financeiros
influenciam nas escolhas individuais e familiares, levando em consideracdo 0s eventos financeiros
especificos de cada individuo e avaliando a fase de vida pessoal, desempenhando um papel crucial no auxilio
de planejamento financeiro (SILVA, et al., 2023; LOPES; DE ANDRADE, 2020; CHEROBIM; ESPEJO,
2011). O termo compreende a analise e aplicacdo de estratégias que visam o controle dos gastos de um
individuo ou de uma familia. As despesas podem abranger necessidades basicas, desejos pessoais,
investimentos e quitacdo de dividas (TERCEIRO, 2023; VINCO; FLORENSCIO; DA SILVA VIANA,
2021).

As finangas pessoais representam um tema complexo que desperta interesse em pessoas de todas as
idades, principalmente devido a sua relevancia no controle das despesas e na prevenc¢do do endividamento
(POYARES; POEYS; PUSSIARELLI, 2015). O modo como um individuo ou uma familia administra sua
renda pode ser denominado como finangas pessoais, todas as escolhas relacionadas a gestdo financeira tém
um impacto direto na vida pessoal do individuo (POYARES; POEYS; PUSSIARELLI, 2015).

De acordo com Sandroni (2008), o campo das finangas pessoais envolve a analise de questdes que
abrangem desde o planejamento do orcamento até a otimizacdo do uso de diferentes opgdes de créditos

disponiveis no mercado financeiro, passando pelo estudo das melhores opgdes financeiras, inclusive de
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investimentos, para obter retornos mais vantajosos possiveis, assim como a diversificagdo das fontes de
renda pessoal (SANDRONI, 2008, apud POYARES, A. P.; POEYS, L. A. M.; PUSSIARELI, D. A. F.
2015).

Conforme pesquisa realizada em 2014 pelo Servico de Protecdo ao Crédito (SPC), 81% das pessoas
tém pouco ou nenhum conhecimento sobre suas financas pessoais, desta forma a populacédo brasileira ndo
tem conhecimento basico de finangas e consequentemente ndo possuem o habito de poupar. A economista
Luiza Rodrigues argumenta que a auséncia de conhecimento de financas pessoais entre uma parcela
significativa da populacéo representa um desafio no Brasil. Portanto, é fundamental incorporar esse tema a
sociedade, incluindo o ensino do tema na educacdo basica dos cidaddos, desenvolvendo préticas como
controle de gastos, planejamento financeiro e a resisténcia as compras impulsivas, essas sdo habilidades que
devem ser ensinadas desde a infancia (SPC, 2014).

Tendo em vista os trabalhos apresentados, pode-se destacar que as finangas pessoais representam
um campo de estudo que analisa como os principios financeiros afetam as decis6es individuais e familiares,
incluindo o planejamento financeiro e o controle de gastos. Sendo fundamental promover a educacéo,
contribuindo para uma populacdo mais informada e capaz de tomar decisdes financeiras responsaveis ao

longo da vida.

2.3 ORCAMENTO FAMILIAR

O orcamento familiar é uma ferramenta de um planejamento financeiro que segmenta todas as
movimentacOes financeiras, entradas e saidas de recursos e potenciais investimentos de todos os membros
da familia, proporcionando um meio eficaz de acompanhar e avaliar os resultados financeiros. Assim como
qualquer outra entidade social, a familia precisa se organizar para alcancar metas, sejam elas relacionadas a
financas, relacdes sociais, economia ou bem-estar emocional (PEREIRA, 2011).

As organizac6es zelam pelo seu patrimdnio e adotam medidas de protecdo, as familias, enquanto
unidades sociais fundamentais, também devem se preocupar com seus bens e recursos financeiros, elas
devem analisar como a riqueza é gerada, empregando estratégias de planejamento e controles bem
estruturados (PEREIRA, 2011). A necessidade de elaborar orcamentos, controlar despesas, calcular
resultados e realizar planejamento financeiro ndo se limita apenas ao mundo empresarial, as familias
também devem adotar uma abordagem sistematica, fazendo uso de conceitos contabeis para manter o
controle de seu patriménio. (PEREIRA, 2011).

As decisdes resultantes da distribuicdo de renda fazem parte do orcamento familiar, o termo significa
planejar com antecedéncia 0s gastos para a realizacdo de uma atividade especifica. Os consumidores
organizam seus orcamentos em diversas categorias de despesas, como compras para casa, entretenimento,

vestuario e alimentacdo, ao realizarem compras, € registrado as despesas nas categorias definidas, e
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periodicamente analisado 0s consumos das categorias, quando o orgamento esta esgotado, os consumidores
evitam gastar nessa categoria. Desse modo, o processo orgamentario compreende duas partes principais, a
organizacdo do or¢camento e 0s ajustes das despesas que excedem o limite estabelecido (HEATH, ; SOLL,
1996).

Conforme o Caderno de Educagdo Financeira (2013) o orgcamento desempenha o papel de uma
ferramenta estratégica no planejamento financeiro, possibilitando a concretizacdo de metas e sonhos. Um
planejamento efetivo exige a definicdo de metas transparentes e realistas, além de reservar recursos para
objetivos futuros, fazendo uso adequado dos fundos financeiros para alcancar tais metas ou contribuir para
a realizacdo de objetivos maiores (Caderno de Educacdo Financeira, 2013).

Os padrdes de consumo dos individuos de uma familia sdo influenciados pelas particularidades do
orcamento familiar dos brasileiros, isto €, pela maneira como alocam seus recursos e lidam com as restricdes
delimitadas por suas financas (SILVA, 2004).

O orcamento familiar ¢ fundamental para construir uma base financeira solida para a familia,
permitindo também o incentivo a uma cultura de controle de orcamento, influenciando mudancas de
comportamento e atitudes para uma visao de planejamento, permitindo ensinamentos a ser transmitido a
geracOes futuras. Além disso, 0 orcamento serve como uma ferramenta de analise de decisdes, permitindo
a projecdo e comparacéo de receitas e despesas ao longo do tempo, qualquer distor¢do do orgamento pode
ser corrigida por meio da revisdo das contas e adocdo das melhores alternativas para a familia (PEREIRA,
2011). E evidente que a elaboracdo de um orcamento nio é uma atividade simples, demanda
comprometimento, habilidades e conhecimento, de todos os membros da entidade familiar (PEREIRA,
2011). E fundamental que as despesas sejam devidamente registradas e acompanhadas em uma planilha
para evitar que excedam as receitas disponiveis. Nesse contexto, a familia pode adotar estratégias para lidar
com circunstancias desafiadoras, estabelecendo metas futuras de investimento como parte de seu
planejamento financeiro (PEREIRA, 2011).

Levando em consideracdo o aspectos apresentados, é possivel destacar que o orcamento familiar é
uma ferramenta indispensavel para o gerenciamento financeiro eficaz, permitindo o acompanhamento
minucioso das transacdes financeiras dos membros da familia, além de facilitar a organizacdo e a
distribuicdo adequada dos recursos, desempenha um papel fundamental na promocdo de uma cultura de
controle financeiro, na realizacdo de metas e sonhos familiares e na preparacdo das geracgdes futuras para
um futuro financeiro solido. Embora possa ser desafiador, 0 comprometimento de todos os membros da

familia é essencial para garantir o sucesso e o equilibrio financeiro duradouro.

2.4 BENEFICIOS DA EDUCACAO FINANCEIRA PARA FAMILIAS
A educacdo financeira representa a busca por conhecimento que capacita cada individuo a gerenciar




IV SEVEN INTERNACIONAL
MULTIDISCIPLINARY CONGRESS

suas financas de forma eficaz e permite tomar decisfes bem fundamentadas sobre elas, envolvendo a
habilidade de administrar com sabedoria as receitas, fazendo escolhas criticas sobre como utilizar os
recursos, levando em consideracdo nao apenas as necessidades do presente, mas também o planejamento
para o futuro (PEREIRA, 2011). Sendo fundamental para percorrer o caminho que auxilia as familias tomar
as rédeas de suas finangas, garantindo que seus recursos sejam utilizados de maneira responsavel e
estratégica, a fim de estabelecer uma base financeira soélida e construir uma estabilidade emocional quanto
as preocupac0es financeiras (MURAKAMI, C. L.; SOUZA, M. C. F.; CARON, A. 2020).

Conforme observado por Ferreira (2010), a utilizacdo de uma ferramenta eficaz para monitorar 0s
gastos mensais é essencial para a analise e projecdo de orcamento futuro. Ao representar a situacdo
financeira de uma familia através de uma versao simplificada de demonstracdo de renda, destacando suas
receitas e despesas, 0 orcamento doméstico se torna capaz de indicar claramente as areas onde € preciso
implementar economias.

A fase estratégica de planejamento do orcamento familiar oferece a chance de criar acumulos de
recursos e ativos, que eventualmente resultardo em um patrimonio solido, esse patriménio proporcionara
uma sensacao de seguranca diante de problemas eventuais e ao alcancar a estabilidade financeira, a familia
estara em uma posicao favoravel para tomar as melhores decisdes financeiras possiveis (FERRARI, et al.,
2018).

Com base nos trabalhos apresentados, é possivel destacar a importancia da educacdo financeira nas
familias, o processo ndo apenas permite que a familia alcance suas metas financeiras de curto e longo prazo,
mas também promove 0 uso consciente dos recursos, evitando endividamentos desnecessarios e
estabelecendo bases solidas para o futuro. Isso ndo apenas melhora a relacdo da familia com o dinheiro, mas
também contribui para o bem-estar pessoal e a qualidade de vida, além disso o planejamento financeiro
familiar cria uma realidade de seguranca e controle, permitindo que a familia tome decis6es financeiras com
tranquilidade diante dos desafios do dia a dia. Em um contexto em que o endividamento pessoal e a falta de
controle financeiro sdo desafios significativos, a educacdo financeira se torna fundamental para o sucesso
financeiro da familia e a promocédo do bem-estar da comunidade em geral, portanto, investir na educagéo

financeira € crucial para garantir um futuro promissor e seguro.

2.5 ESTUDOS ANTERIORES
A apresentacdo de estudos anteriores que tiveram objetivos e resultados semelhantes, é de suma
importancia na fundamentacdo da relevancia da educacdo e planejamento financeiro nas familias. Esses

estudos fornecem uma base sélida de evidéncias que respaldam a importancia dessas praticas para o bem-

estar financeiro e a estabilidade das familias.
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Quadro 1: estudos anteriores

Autor Obijetivo da pesquisa Resultado da pesquisa Instrumento de Intervencgéo
(ano)
Pereira, Avaliar a relevancia do O estudo destacou a importancia Estudo de carater
(2011) or¢amento familiar na do orgcamento familiar para criar exploratério, se baseou em
organizagdo consciente uma base financeira sélida, pesquisa bibliogréfica,
dos recursos financeiros promovendo uma cultura de usando dados de Livros e
e disseminar controle financeiro e possibilitando internet para orientar a
conhecimentos de corregdes quando necessario pesquisa e discussdes dos
financas na esfera resultados.
doméstica.

Carraro; Analisar percepcoes O artigo evidenciou que a maioria | Coleta de dados deu-se por

Merola, adquiridas por adultos dos participantes estruturou e questdes aplicadas,

(2018) durante uma capacitacdo | organizou seu controle financeiro, semanalmente, através de

em Educacdo Financeira ao final eshogaram planejamento plataforma virtual, bem
para Servidores Federais financeiro de longo prazo. como acompanhamento
de uma Instituicdo de individual.
Ensino Superior.

Ferrari; Descrever a percepgao Participantes com educacéo Pesquisa survey descritiva,
Theodoro; | de um grupo de pessoas superior e envolvimento em sendo os dados coletados
Scalabrin; sobre planejamento eventos financeiros tm melhor por meio de questionario
Kammler; | financeiro e reservas de controle financeiro. Fatores aplicado a uma amostra de

Giollo, dinheiro, contribuindo pessoais e familiares, como renda e | 108 colaboradores, de uma

(2018) para entender como as educacdo, influenciam nas populacéo de 400, em uma

familias usam seus financas. empresa do segmento de
recursos. mdveis para escritorio

Vinco.; Estudar a educacdo O planejamento financeiro pessoal Pesquisas de carater
Florensci; financeira e o e familiar é fundamental para bibliografico, através de

Da Silva | planejamento financeiro, melhorar as finangas, reduzir livros, artigos, teses entre
Viana, buscando entender qual a dividas, acumular recursos, outros na busca de
(2018) real importancia dos planejar a aposentadoria e alcancar conceitos e pesquisas
mesmos para 0s objetivos. E essencial difundir desenvolvidas na &rea de
individuos e para as educacdo financeira no Brasil, pois educacdo financeira e
familias. o0 desconhecimento contribui para planejamento financeiro
altos niveis de endividamento. familiar e pessoal.
Carneiro; Analisar a evolugdo das | De 2003 a 2010, foi publicado uma Pesquisa descritiva de
Silva.; publicacBes nacionais média de 4 trabalhos anuais sobre o | carater bibliométrico, com
Amaral; sobre o tema de tema, ap6s 2011, esse nimero 342 publicagbes
Paiva, educacao financeira, no aumentou para uma media de 38 identificadas e analisadas.
(2022) periodo de 2003 a 2018. trabalhos anuais.

Fonte: Elaborado pelo Autor (2023)

Esses estudos do Quadro 1, ressaltam a necessidade continua de promover a educacéo financeira e
o planejamento financeiro no Brasil, visando melhorar a qualidade das financas pessoais e familiares,
reduzir o endividamento, acumular patrimonio, planejar a aposentadoria e alcangcar metas pessoais e
familiares. Eles também indicam que a conscientizacdo sobre esses topicos esta crescendo e que ha um

interesse crescente em compreender e melhorar o relacionamento das pessoas com o dinheiro.

3 METODOLOGIA
A pesquisa conduzida neste estudo é classificada com base nos seguintes critérios metodologicos: a
abordagem do problema, os objetivos tracados e 0s métodos técnicos utilizados.

Este estudo tem como foco a anélise e comparacdo de um planejamento financeiro familiar realizado
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por um grupo de estudantes durante o ano de 2022, como parte de uma disciplina de Finangas Pessoais do
curso de graduacdo de ciéncias contabeis da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), no qual um
dos integrantes resolveu levar adiante o trabalho e utilizar como base para essa pesquisa cientifica. O
trabalho se concentra em avaliar as financas de uma familia especifica, um ano apds a implementacdo das
estratégias delineadas durante o planejamento financeiro, comparando as varia¢des financeiras de um ano
para o outro e identificando os principais pontos fundamentais para um planejamento financeiro.

A familia objeto de anélise é liderada por uma mulher, funcionaria pablica do estado do Parana, seu
esposo que trabalha como motorista de caminh&o e dois filhos, sendo um de 20 anos e o outro de 22 anos.
Composta por quatro membros, essa familia desfruta de estabilidade financeira, mas busca otimizar sua
gestdo financeira com objetivos de alcancar metas que incluem desde investimento em imével até poupangas
para educacao e viagens.

O estudo pretende examinar o impacto das decisdes financeiras tomadas no ano de 2022 e 2023 e
avaliar até que ponto as metas e objetivos delineados foram atingidos. Além disso, busca identificar licGes
e melhores técnicas que podem ser aplicadas em contextos familiares similares.

Para a realizacdo desta pesquisa, todos os membros do grupo envolvido no planejamento financeiro
realizado em 2022 durante a disciplina de financas pessoais, autorizaram o uso do trabalho como objeto de

pesquisa para o artigo desenvolvido no presente trabalho.

3.1 ENQUADRAMENTO DA PESQUISA

Quanto a abordagem utilizada, optou-se pela pesquisa qualitativa, por ter como objetivo
compreender situacdes complexas ou estritamente particulares, detalhando seus aspectos multidimensionais
(OLIVEIRA, 2011, p. 82). A abordagem qualitativa se justifica como uma maneira apropriada de
compreender a natureza de um fenémeno social ( Richardson 1999, p. 79).

Em relacdo a natureza do trabalho, esta se classifica como pesquisa aplicada, pelo fato da pesquisa
buscar gerar conhecimentos para aplicacBes praticas com objetivo de solucionar problemas especificos.

Quanto ao objetivo, classifica-se como descritiva, tendo como meta caracterizar um fenémeno
especifico por meio de observacgdes, registros, classificacbes e interpretacdes que permitem qualificar os
fatos.

No que diz respeito aos procedimentos do trabalho, a abordagem definida é a de um estudo de caso,
que se caracteriza pela analise minuciosa e abrangente de um ou de poucos objetos de estudo, com o objetivo

principal de obter uma compreenséo detalhada e profunda das variaveis em questao.

3.2 INSTRUMENTOS UTILIZADOS

Para compreender as expectativas da familia sobre o planejamento financeiro, foi realizado uma
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entrevista semiestruturada, conduzida com a matriarca, com o0 objeto de coletar informacdes qualitativas
mais aprofundadas sobre a realidade da familia. Essa entrevista permitiu explorar detalhes sobre as metas
financeiras, desafios, mudancas nos comportamentos de gastos e possiveis estratégias de planejamento.
Durante a entrevista foi apresentado temas introdutorios de financas pessoais e algumas estratégias de
planejamento financeiro, dada a sua relevancia como a principal fonte de renda do grupo familiar. As
perguntas semiestruturadas forneceram flexibilidade para abordar tépicos especificos, como a satisfagédo da
situacdo financeira familiar, mudancas nas prioridades financeiras, possiveis cortes de gastos e viabilidade
de investimentos.

Para compreender a realidade financeira da familia foi realizado uma pesquisa documental,
envolvendo a andlise de documentos e registros financeiros relevantes, inicialmente foi disponibilizado
documentos referente ao més de setembro e outubro de 2022, como extratos bancarios, faturas do cartéo de
crédito, recibos de salario, relacdo de investimentos aplicados, orcamentos anteriores, entre outras
informacdes que auxiliaram na estruturacdo de um balanco patrimonial, planilha de gastos e investimentos.

Ao longo do trabalho foi realizado um levantamento detalhado das despesas e metas financeiras da
familia, incluindo uma analise dos custos mensais, como aluguel, gastos com alimentacdo, transporte e
despesas pessoais. Além disso, também foi realizado uma projecdo de metas financeiras e investimentos
futuros da familia, como a reserva de emergéncia, investimento em imdvel, conclusdo da reforma da casa
da familia, investimentos para viagens e aposentadoria.

Nesse contexto, esses instrumentos desempenharam um papel essencial para analisar a situacdo
financeira da familia e desenvolver um planejamento financeiro sélido e adequado as necessidades e
objetivos apresentados pela familia. Os integrantes da familia forneceram uma base solida de dados e

informac0Oes para orientar as recomendacdes e sugestdes de investimento a serem apresentados.

3.3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A metodologia do primeiro contato com a familia em 2022, envolveu a apresentacdo do objetivo do
trabalho de planejamento financeiro e questionamento sobre o interesse de participagdo no projeto. A
segunda etapa envolveu a coleta de dados por meio de entrevista com a matriarca e uma analise detalhada
de suas finangas pessoais por meio de avaliacdo dos principais documentos financeiros da familia. A
entrevista forneceu informac6es qualitativas sobre a situacéo financeira da familia, assim como os objetivos
futuros , despesas mensais e investimentos. Os procedimentos metodologicos incluiram:

1. No inicio do processo metodoldgico do trabalho de planejamento financeiro, o primeiro passo

foi entrar em contato com a familia, que no caso quem representou foi a matriarca da familia. Nesse

estagio inicial, o objetivo do projeto foi apresentado, e foi feito o questionamento sobre o interesse

e disponibilidade em participar do projeto de planejamento. Isso estabeleceu o cenario para a
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colaboracéo entre a familia e a equipe de planejamento.

2. A segunda etapa envolveu a realizacdo de uma entrevista online com a matriarca. Durante
essa entrevista, foram coletadas informacdes detalhadas sobre a composic¢do familiar, a situacao
financeira da familia, incluindo fontes de renda, custos fixos, despesas, investimentos, sonhos e
metas financeiras. Essa etapa proporcionou uma visao da realidade financeira da familia, o contexto
envolvido e seus objetivos a curto e longo prazo.

3. A terceira etapa consistiu na solicitacdo e coleta de dados documentais das financas da
familia, como extrato de cartdo de crédito, movimentacGes bancérias, recibos de salario dela e do
marido e investimentos aplicados. Apos obter todos os documentos financeiros solicitados, foi
realizado um levantamento de um balanco patrimonial e uma segregacdo das fontes de renda e os
respectivos gastos mensais através de uma planilha financeira. Isso envolveu a segregacdo de
despesas com alimentacdo, contas fixas, gastos com lazer, aluguel dos filhos, extrato de cartdo de
crédito, movimentacdo bancéria, receitas mensais, impostos governamentais pagos mensalmente e
outros gastos mensais. Em seguida foi realizada uma planilha financeira detalhada com os dados
apurados e segregados. O uso da planilha financeira foi realizada por meio da ferramenta Excel, que
se encontra disponivel gratuitamente na internet. Esse processo permitiu uma organizacao
estruturada das informagdes financeiras e uma analise criteriosa dos gastos.

4. Durante a etapa de andlise dos gastos e receitas, foi realizada uma investigacao detalhada das
despesas da familia, categorizando minuciosamente o0s gastos em areas como alimentacdo, contas de
servigos, lazer, aluguel dos filhos, entre outras. Isso permitiu identificar areas especificas em que 0s
recursos financeiros estavam sendo alocados e avaliar a eficacia desses gastos em relacdo aos
objetivos financeiros da familia. Foi analisado investimentos e ativos financeiros existentes e
aplicados na instituicdo bancaria utilizada pela matriarca, a aplicacdo consistia em um fundo de
previdéncia privada, poupanca e outros investimentos sugeridos pelo gerente do banco. Essa anélise
detalhada dos gastos, receitas e investimentos proporcionou informacdes cruciais para a formulacao
de estratégias que se adequassem aos objetivos de curto e longo prazo da familia, destacando areas
passiveis de otimizacdo e oportunidades para direcionar recursos de forma mais eficiente.

5. A quinta etapa envolveu a identificacdo de oportunidades para otimizar os gastos, explorar
alternativas de investimento e determinar areas onde possiveis cortes de despesas podem ser feitos.
Isso ajudou a criar estratégias para diminuir os custos fixos e variaveis e melhorar a gestdo financeira.
Assim como sugestdo de criacdo de reserva de emergéncia, investimento em imovel, reformas na
casa, viagens, educacdo, aposentadoria e a possibilidade de trocar de carro. Alinhadas com as metas
financeiras de curto e longo prazo definidas por meio da entrevista realizada.

6. Na sexta etapa, as sugestdes e recomendacoes feitas pela equipe de planejamento financeiro
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foram estruturadas conjuntamente. Isso envolveu a organizagdo das estratégias de acordo com as
necessidades e objetivos da familia, incluindo revisdo do investimento em previdéncia privada e
poupanca, foi elaborado sugestbes de formacdo de reserva de emergéncia, alternativas de
investimento em imdvel, poupanca para conclusdo de reformas na casa, viagens, educacdo e
aposentadoria. Assim como possiveis mudancgas, como, unificagdo de planos telefénicos dos
familiares, viabilidade de investimentos mais atrativos e rentaveis, possivel troca de cartdo de crédito
e outras otimizag6es que disponibilizariam beneficios para os familiares.

7. Por fim, na sétima etapa, o planejamento financeiro elaborado com base nas etapas anteriores
foi apresentado a familia. Isso permitiu que a familia analisasse e discutisse sobre as estratégias

propostas para melhorar sua situacéo financeira.

Esses sete passos forneceram um processo completo e estruturado para o trabalho de planejamento
financeiro com a familia de Marleide, essa abordagem permitiu uma analise completa da situacdo financeira

da familia e a formulag&o de estratégias para otimizar seu planejamento financeiro.

4 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
4.1 APRESENTACAO DOS DADOS

Este estudo teve inicio em setembro de 2022 e se concentra na analise do planejamento financeiro
continuado durante o ano de 2023. A analise compreende a compara¢do da situacdo financeira dos meses
de setembro e outubro de 2022 com o mesmo periodo em 2023, assim como o desempenho de todo o periodo
de 2023. O objetivo é avaliar o desempenho financeiro da familia ao longo deste periodo e destacar as
mudancas e melhorias ocorridas.

A primeira etapa da analise de dados abrange o inicio do planejamento financeiro, que foi iniciado
em 2022. Nessa etapa foi elaborado um balanco patrimonial e um controle de gastos da familia, antes de
qualquer reestruturacdo orcamentaria, representado pelos gastos de setembro e outubro de 2022.

A coleta de dados financeiros incluiu a obtencdo de informagdes a partir de faturas de cartdo de
crédito, extratos bancarios e outros registros das despesas dos principais membros da familia. Com base
nesses dados, foi criado um mapa de controle de gastos usando uma ferramenta acessivel e gratuita, o
Microsoft Excel. As receitas e despesas financeiras foram categorizadas em grupos para facilitar a analise
dos gastos, alem de identificar oportunidades de reducdo de despesas e melhor organizar as financas
familiares.

Esta analise de dados é essencial para entender as mudancas na situacdo financeira da familia ao
longo do periodo estudado. Ao analisar detalhadamente as receitas, despesas e estratégias de gestdo

financeira, foi possivel identificar areas de melhoria e sucesso na busca por uma maior estabilidade
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financeira e planejamento futuro.

4.1.1 Mapa de controle de gastos 2022

Fonte: Elaborado pelo autor a partir dos dados financeiros da familia.

Receitas Setembro/2022 | Outubro/2022 | |Dividas Setembro/2022 | Outubro/2022
Salario Bruto (1) RS 20 280,22 | RS 20 280,22 | |Empréstimos pessoais e consignados RS RS

Salario Bruto (2) RS 2 156,82 | RS 2383,28 | [Mensalidade do cartdo de crédito RS - RS -
1- Total da renda bruta RS 22437,04 | RS 22663,50 | |Total no més RS - RS -
Despesas sobre a renda Setembro/2022 | Outubro/2022 | |Cuidados pessoais Setembro/2022 | Outubro/2022
Imposto de renda (1) RS 3882,81 | RS 3 882,81 | [Manicure + cabeleireira RS 200,00 | RS 200,00
INSS - Previdéncia (1) RS 2 620,43 | RS 2 620,43 | [Cosméticos RS 52,33 | RS -
IPE Seguro + Sindicato (1) RS 104,43 | RS 104,43 | |Vestudrio - Filhos RS - RS -
Associacio dos Servidores (1) RS 105,00 | RS 105,00 | |Vestuario (Roupa/Sapato) RS 948,34 | RS 1477,69
INSS - Previdéncia (2) RS 175,83 | RS 249,34 | |Academia RS 89,85 | RS 89,85
Desconto Vale Alimentacdo (2) RS 120,00 | RS 120,00 | |Academia Filhos RS 229,80 | RS 229,80
Contribuicao Assistencial (2) RS 22,57 | RS 23,83 | |Outros RS 37,33 | RS 121,56
Total no més RS 7031,07 | R$ 7 105,84 | |Total no més RS 1557,65 | R$ 2118,90
Moradia Setembro/2022 | Outubro/2022 | |Alimentacdo Setembro/2022 | Outubro/2022
Aluguel Filhos RS 1500,00 | RS 1500,00 | |Supermercado RS 1579,36 | RS 1841,02
Ajuda de custo Filhos RS 1 000,00 | RS 1000,00 | |Supermercado - Filhos RS 860,67 | RS 568,96
IPTU Casa RS - RS - Restaurante do dia a dia RS 245,23 | RS 31,00
Conta de Agua RS 192,47 | RS 220,70 | |OQutros RS - RS -
Contade Luz RS 58,53 | RS 59,45 | |Total no més RS 2685,26 | RS 2 440,98
Conta de Gas RS 135,00 | RS -

Faxineira Mensalista- 2x ao més RS 340,00 | RS 340,00 .

Conta de Internet Casa RS 130,00 | RS 109,90 Saude Setembro/2022 | Outubro/2022
Conta de Telefone Fixo (Pouco utilizado) RS 62,28 | RS 62,28 | |Plano de salde RS 741,74 | RS 627,49
Conta de Celular RS 185,53 | RS 185,53 | |Farmacia RS 167,38 | RS 79,93
Reformas/Consertos RS - RS - Dentista RS - RS -
Animais de Estimacdo (Custos) RS 500,00 | RS 500,00 | |Terapeuta 2x ao més RS 240,00 | RS 240,00
Qutros RS - RS - Outros RS - RS -
Total no més RS 4103,81 | RS 3 987,86 | |Total no més RS 1149,12 | RS 947,42
Transporte Setembro/2022 | QOutubro/2022 Lazer Setembro/2022 | Outubro/2022
Conserto Carro RS 546,51 | RS 516,51 | |Cafeteria RS 288,07 | RS 234,33
Combustivel RS 400,00 | RS 400,00 | |Passeios/Restaurantes RS 196,43 | RS 238,84
Uber RS 126,70 | RS 145,65 | |Comemoragdes RS 300,00 | RS 300,00
Seguro do Carro RS 168,04 | RS 168,04 | |Cinema RS - RS 98,00
Passagem de Onibus RS 83,12 | RS - Servigos de streaming (Netflix/Prime/HBO) | RS 39,90 | RS 39,90
IPVA Carro RS 985,00 | RS Assinaturas de aplicativos (Spotify/amazon) | RS 9,90 | RS 9,90
Qutros RS - RS = Qutros RS - RS -
Total no més RS 2309,37 | RS 1230,20 | |Total no més RS 834,30 | RS 920,97
Compromissos sociais Setembro/2022 | Outubro/2022 | |Educacgdo Setembro/2022 | Outubro/2022
Curso Enfermagem Irma RS 200,00 | RS 200,00 | |Livros RS 188,58 | RS

Presentes RS - RS 300,00 | |Outros RS 40,60 | RS

Gastos Filho RS 637,25 | RS 537,25 | |Total no més RS 229,18 | RS

Celular Filho RS 169,90 | RS 169,90

Ef,fféiim 22 00 22 el 2- Total das despesas 21080,91 20091,32
?:::;;T:;:ferenms ndo identificadas) RR; A 182 10"32 RR; A 33392":2 3- Resultado (Receitas - Despesas) 1356,13 2572,18

A partir do acompanhamento dos gastos nos meses de setembro e outubro de 2022, observa-se que

as despesas financeiras estdo alinhadas com os limites da receita total, refletindo uma administracao

financeira sustentavel, caracterizada por receitas superiores as despesas. Entretanto, a lacuna em um registro

detalhado dos gastos evidenciou que diversas despesas passaram despercebidas, comprometendo a

compreenséo efetiva do montante total ao final do més, incluindo despesas relacionadas aos filhos, custos
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com animais de estimacéo, gastos com vestuario e descontos vinculados a renda.

4.1.2 Balango Patrimonial 2022

Ativo
Ativo circulante

Caixa e equivalentes de caixa
Aplicacdes financeiras de curto prazo
Salarios a receber

Qutros créditos

Total do ativo circulante
Ativo nao circulante

Imobilizado
Casa
Terreno
Veiculo
Intangivel

Total do ativo né&o circulante

Total do ativo

Balango Patrimonial -

10 000,00
3 698,22
22 437,04

36 135,26

250 000,00
80 000,00
40 000,00

0,00

370 000,00

406 135,26

30 de Qutubro de 2022

Passivo

Passivo circulante

Despesas sobre a renda e descontos na folha de

pagamento

Moradia

Custos com alimentagéo

Custos com lazer e cuidados
Custos e despesas com transporte
Custos com saude

Outros Custos

Total do passivo circulante

Passivo nao circulante
Provisdo para perdas em investimentos
Passivo de arrendamento

Total do passivo néao circulante
Total do passivo

Patriménio liquido

Capital social

Reservas

Resultado anterior a destinar
Total do patrimdnio liguido

Total do Passivo e Patriménio Liquido

7 605,84

4007,96
2 440,88
3 239,97
1230,20

947,42
1339,15
20 811,42

0,00
0,00

0,00
20 811,42

370 000,00
13 698,22
1 625,62
385 323,84

406 135,26

Fonte: Elaborado a partir dos dados financeiros da familia.

O balango patrimonial oferece uma visdo instantdnea da situacdo financeira em um momento

especifico. Em outubro de 2022, o patriménio da familia totalizou R$ 406.135,26, distribuidos entre

propriedade residencial, veiculo automotivo quitado, terreno, saldo em conta corrente, salario a receber e

investimentos realizados por meio da agéncia bancaria.

No lado do passivo, o montante totalizou R$ 20.811,42, compreendendo custos essenciais como

moradia, alimentacdo, salde, despesas proporcionais & renda e outros gastos variaveis, como lazer,

transporte, entre outros. Esta visdo oferece uma perspectiva abrangente da saude financeira da familia,

detalhando seus ativos e passivos para uma compreensao mais clara de sua posic¢ao patrimonial em outubro
de 2022.
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4.1.3 Mapa de controle de gastos 2023

Receitas Setembro/2023 | Outubro/2023 | |Dividas Setembro/2023 | Outubro/2023
Salario Bruto (1) RS  21962,16 | RS 2196216 | |Empréstimos pessoais e consignados RS - RS

Salario Bruto (2) RS 251436 | RS 2514,36 | |Mensalidade do cartio de crédito RS - RS

Outras Receitas RS 243756 | RS 1879,57 | |Outros RS - RS

1- Total da renda bruta RS 26914,08 | R$ 26356,09 | |Totalno més RS - RS -
Despesas sobre a renda Setembro/2023 | Outubro/2023 | (Cuidados pessoais Setembro/2023 | Outubro/2023
Imposto de renda (1) RS 4320,61 | RS 4320,61 | |Manicure + cabeleireira RS - RS -
INSS - Previdéncia (1) RS 284323 | RS 284323 | |Cosméticos RS - RS 89,89
IPE Seguro + Sindicato (1) RS 104,43 | RS 104,43 | |Vestuario - Filhos RS 448,76 | RS 317,62
Associacdo dos Servidores (1) RS - RS - Vestuario (Roupa/Sapato) RS 787,22 | RS 593,00
INSS - Previdéncia (2) RS 23623 | RS 236,23 | |Academia RS 207,10 | RS 184,75
Desconto Vale Alimentacao (2) RS - RS - Academia Filhos RS 180,10 | RS 120,10
Contribuicio Assistencial (2) RS 25,14 | RS 25,14 | [Outros RS 688,93 | RS 688,93
Total no més RS 7529,64 | RS 7529,64 | |Total no més RS 2312,11 | R$ 1994,29
Moradia Setembro/2023 | Outubro/2023 | |Alimentacio Setembro/2023 | Outubro/2023
Aluguel Filhos RS 1500,00 | RS 1500,00 | |Supermercado RS 1335,66 | RS 2121,32
Ajuda de custo Filhos RS 700,00 | RS 700,00 | |Supermercado - Filhos RS 960,24 | RS 999,32
IPTU RS - | RS . Restaurante do dia a dia RS - RS -
Conta de Agua RS 300,28 | RS 269,50 | |Outros RS - RS -
Conta de Luz RS 54,46 | RS 90,00 | [Total no més RS 2295,90 | R$ 3120,64
Conta de Gas RS - | RS -

Faxineira Mensalista- 2x ao més RS 340,00 | RS 340,00

Conta de Internet Casa RS - RS - Saude Setembro/2023 | Outubro/2023
Conta de Telefone Fixo (Pouco utilizado) RS 367,56 | RS 310,83 | |Plano de saide RS 627,49 | RS 627,49
Conta de Celular RS 230,92 | RS 57,00 | |Farmacia RS 190,81 | RS 152,91
Reformas/Consertos RS 125,50 | RS 125,50 | |Dentista RS - RS -
Animais de Estimacao (custos) RS 225,50 | RS 20,00 | |Terapeuta 2x ao més RS 240,00 | RS 240,00
Outros RS 252,10 | RS 252,10 | |OQutros RS 450,00 | RS 350,00
Total no més RS 4096,32 | RS 3664,93 | |Total no més RS 1508,30 | R$ 1370,40
Transporte Setembro/2023 | Outubro/2023 Lazer Setembro/2023 | Outubro/2023
Conserto Carro RS 133,30 | RS 133,30 | |Cafeteria RS 212,19 | RS 144,21
Combustivel RS 553,10 | RS 216,57 | |Passeios/Restaurantes RS 129,70 | RS 582,94
Uber RS 226,73 | RS 87,72 | |Comemoractes RS - RS -
Seguro do Carro RS 300,48 | RS 300,48 | |Cinema RS - RS -
Passagem de Onibus RS - RS 235,81 | |Servicos de streaming (Netflix/Prime/HBO} | RS 237,04 | RS 140,81
IPVA Carro RS - RS - Assinaturas de aplicativos (Spotify/Amazon) | RS 54,80 | RS 54,80
Qutros RS 16,00 | RS - Outros RS 70,00 | RS -
Total no més RS 1229,61 | RS 973,88 | |Total no més RS 703,73 | RS 922,76
Compromissos sociais Setembro/2023 | Outubro/2023 | |Educagdo Setembro/2023 | Outubro/2023
Curso Enfermagem Irma RS - |RS - Livros RS 412,96 | RS 159,06
Presentes RS 350,98 | RS 116,99 | |Outros RS - RS -
Gastos Filho RS - RS - Total no més RS 412,96 | RS 159,06
Celular Filho RS - | RS

CelebragOes RS — RS 2- Total das despesas 2210623 20175,93
Doactes RS = RS -

?::;T;;T:g:ferencm hdo identificadas) I;; zlff.i'zg I;i 43 4203";: 3- Resultado (Receitas - Despesas) 4 807,85 6180,16

Fonte: Elaborado pelo autor a partir dos dados financeiros da familia.

Durante o periodo de setembro e outubro de 2023, foram observadas variacdes significativas em
relacdo ao mesmo periodo no ano anterior, destacando-se especialmente o aumento na receita, que passou
de R$ 22.437,34 em setembro de 2022 para R$ 26.783,00 em setembro de 2023, 19,4% de aumento. Essa
variacao positiva € atribuida a promocdo de um dos membros da familia, que passou a exercer outro cargo
e passou a receber adicionais durante o ano de 2023.

Um indicador chave dessa melhoria financeira é o resultado das receitas menos despesas, que, em
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2023, apresentou uma varia¢do de mais de 100% em comparagdo com 0s mesmos periodos do ano anterior,
sendo o resultado diretamente ligado ao incremento na receita. Esse aumento destaca o impacto positivo das
mudancas na estrutura de renda da familia durante o ano de 2023, contribuindo para uma situacao financeira

mais robusta em relacdo ao periodo correspondente em 2022.

4.1.4 Balango Patrimonial 2023

Balango Patrimonial - 30 de Outubro de 2023
Ativo Passivo
Ativo circulante Passivo circulante
) _ - 279727 Despesas sobre a renda e descontos na folha de 7 661,44
Caixa e equivalentes de caixa pagamento
Aplicaches financeiras de curto prazo 3629537  Moradia 3 664,93
Salarios a receber 24345 44 Custos com alimentacdo 312064
Outros créditos Custos com [azer e cuidados 4 377,33
Custos e despesas com transporte a73,38
Custos com salde 502,91
Qutros Custos 1190,83
Total do ativo circulante 63 438,08 Total do passivo circulante 21 391,96
Ativo ndo circulante Passivo ndo circulante
Provisdo para perdas em investimentos 0,00
Imobilizado FPassivo de arrendamento 0,00
Cazs 250 000,00
Terreno 20 000,00  Total do passivo ndo circulante 0,00
Veiculo 40 000,00 Total do passivo 21 391,96
AplicacBes financeiras de longo prazo 24 525 22
Intangivel 0,00 Patrimdnio liquido
Capital social 370 000,00
Total do ative ndo circulante 394 525,22 Reservas 63 617,86
Resultado anterior a destinar 2953 45
Total do patrimdnio liquido 436 571,34
Total do ativo 457 963,30 Total do Passivo e Patriménio Liquido 457 963,30

Fonte: Elaborado a partir dos dados financeiros da familia.

O cenario patrimonial da familia apresentou mudancas notaveis em 2023, refletindo em um montante
total de R$ 457.963,30 no ativo, 0 que representa um aumento de 12,76% em comparagdo com 0 mesmo
periodo do ano anterior. Vale destacar o crescimento expressivo nas aplica¢fes financeiras de curto e longo
prazo, realizadas entre setembro de 2022 e outubro de 2023, contribuindo para essa expansao patrimonial.

Essas alteracdes indicam uma gestao financeira eficiente e estratégica, resultando em um aumento
solido no patriménio da familia ao longo do periodo analisado. O foco em investimentos e a tomada de

decisdes conscientes se revelam como elementos-chave nesse progresso patrimonial, consolidando uma

base financeira mais robusta em 2023.
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4.1.5 Investimentos e Aplicagdes Financeiras

Investimentos (Total Acumulado) Setembro/2022 Outubro/2022 | | Setembro/2023 Outubro/2023

Previdéncia Privada 70% CDI RS 13698,22 RS 13 698,22 RS - RS

gg;g;va de Emergéncia (SELIC 2027 + SELIC RS i RS ) RS 3629537 R$ 36295,37
Investimento para Imével (IPCA + 2032 e

IPCA+2026) RS - RS - RS 17248,11 RS 22 055,96
SALDO TOTAL ACUMULADO R$ 13 698,22 R$ 13 698,22 | | R$ 53 543,48 RS 58 351,33
Variagdo em percentual (%) em relagdo ao mesmo periodo do ano anterior 290,88% 325,98%

Fonte: Elaborado pelo autor a partir dos dados financeiros da familia.

No ano de 2022 a matriarca realizou um investimento direto com o gerente do banco utilizado,
visando constituir uma reserva para aposentadoria. O investimento acumulou R$ 13.698,22 em 2022 e, ao
analisar a aplicacdo financeira inicial, identificou-se que a mesma rendia 70% do CDI do banco Itad.
Conforme apurado no relatério de rentabilidade do banco, o CDI acumulou em 2022 o indice de 6,41% no
ano. Dessa forma, a aplicacdo realizada por meio da agéncia e do gerente do banco proporcionava um
rendimento de 4,49% ao ano. Este valor, contudo, ficou abaixo da taxa de inflagdo acumulada em 2022, a
qual atingiu 5,78%. Essa analise destaca a importancia de uma gestao ativa e informada dos investimentos
para garantir que a rentabilidade supere as taxas inflacionérias, preservando assim o poder de compra ao
longo do tempo.

Foi identificado que o unico investimento da familia era realizado por meio da agéncia bancaria e
gue ndo possuiam uma reserva de emergéncia. Nas situacdes emergenciais, recorriam ao cheque especial
ou ao limite do cartdo de crédito. Diante dessa situacéo, foi sugerido a familia a constituicdo de uma reserva
de emergéncia para garantir uma seguranca financeira para circunstancias futuras, além de explorar outras
opcdes de investimentos que pudessem contribuir para a realizacdo de seus objetivos, tais como uma viagem
em familia, investimento em imo&vel ou a reforma da casa.

Apds uma introducdo a educacdo financeira, planejamento familiar e orientac6es sobre estratégias
financeiras em 2022, a familia efetuou ajustes significativos em suas estratégias de investimentos. Isso
envolveu a diversificacdo de alguns investimentos em renda fixa e, principalmente, a realizacdo de

aplicacdes financeiras diretamente por meio de uma corretora de investimentos, evitando qualquer comisséo

ou parcela dos rendimentos das aplicacoes.
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4.1.6 Mapa de controle de gastos de janeiro a dezembro de 2023

Janeiro a Junho

Julho a Dezembro

Janeiro a Junho

Julho a Dezembro

Recaitas de 2023 de 2023 Dividas de 2023 de 2023
Saldrio Bruto (1) RS 122 641,18 | RS 130570,95 | |Empréstimos pessoais e consignados RS RS

Salério Bruto (2) RS 15 086,16 | RS 17600,52 | [Mensalidade do cartdo de crédito RS - RS -
13° salario/Férias RS - RS 14 562,09 | |Transferéncias realizadas ndo identiflicadas | RS 742042 | RS 742942
Bénus ou distribuicio de lucros RS RS 87957 | |- RS - RS -
Outros RS RS 662853 |- RS RS

Outras Receitas RS RS - - RS RS

1- Total da renda bruta

RS 13772734

RS 17024166

Total no més

RS 7429,42

RS 7429,42

Despesas sobre arenda

Janeiro a Junho

Julho a Dezembro

Cuidados pessoais

Janeiro a Junho

Julho a Dezembro

de 2023 de 2023 de 2023 de 2023
Imposto de renda (1) RS 24 919,02 | RS 24 760,30 | [Manicure + cabelgireira RS 33735 | RS 281,13
INSS - Previdéncia (1) RS 15 856,96 | RS 16 458,17 | |Cosméticos RS 31761 | RS 264,68
IPE Seguro + Sindicato (1) RS 626,58 | RS 626,58 | |Vestudrio - Filhos RS 208217 | RS 182615
Contribuicdo Assistencial (2) RS 150,84 | RS 150,84 | |Vestudrio (Roupa/Sapato) RS 331371 | RS 3313711
INSS - Previdéncia (2) RS 1417,38 | RS 141738 | |Academia RS 1142,03 | RS 113644
Desconto Vale Alimentacdo (2) RS - RS - Academia Filhos RS 720,60 | RS 840,60
Descontos referente ao 13° Saldrio (1) (2) RS RS 7400,07 | [Outros RS 2898,54 | RS 241545

Total no més

RS 42 970,78

RS 50813,34

Total no més

RS 10812,00

RS 10 078,15

Janeiro a Junho

Julho a Dezembro

Janeiro a Junho

Julho a Dezembro

Moradia de2023 de 2023 Alimentacao de 2023 de2023
Aluguel Filhos RS 9000,00 | RS 000,00 | |Supermercado RS 515696 | RS 10081,51
Ajuda de custo Filho (1) RS 4 200,00 | RS 4200,00 | |Supermercade - Florianopelis (Filho) - RS 735408 | RS 7057,53
Ajuda de custo Filhos (2) RS - RS - Supermercade - Filhos RS - RS 185,72
- RS - RS - Restaurante do dia a dia RS RS -
Contade Agua RS 180168 [ RS 180168 | |Outros RS - RS -
Contade Luz RS 410,36 | RS 416,96 | |Total no més RS 15511,04 | RS 17 324,76
Conta de Gas RS 190,50 [ RS 158,75

Faxineira Mensalista- 2x ao més RS 178500 [ RS 182750 -

Conta Telefone Fixo RS : RS . Saude Setembrof2023 Outubro/2023
Conta Plano de Celular RS 138110 [ RS 115091 | [Plane de sadde RS 282371 | RS 2353,09
Conta de Celular RS 951,14 | RS 959,20 | |Farmécia RS 105824 | RS 105824
Reformas/Consertas RS 753,00 | RS 753,00 | |Dentista RS 720,00 | RS 720,00
Animais de Estimacdo (custos) RS 614,10 | RS BET.75 | |Terapeuta 2x ao més RS 172500 | RS 1 725,00
Outros RS 151260 [ RS 1512,60 | [Qutres RS - RS -
Total no més RS 2259947 | RS 22 448,36 | |Total no més RS 6326,94 | RS 5856,32

Transporte

Janeiro a Junho

Julho a Dezembro

Lazer

Janeiro a Junho

Julho a Dezembro

de 2023 de 2023 de 2023 de 2023
Conserto Carro RS 144330 [ RS 1336,05 | [Caleteria RS 926,33 | RS 926,33
Combustivel RS 193524 [ RS 193524 | |Passeios/Restaurantes RS 312552 | RS 312552
Uber RS 122597 [ RS 122597 | [Comemoracbes RS - RS -
Seguro do Carro RS 1802.88 [ RS 1802,88 | [Cinema RS - RS -
Passagem de Onibus RS 353,72 | RS 294,76 | |Servicos de streaming (Netflic/Prime/HBO) | RS 423,84 | RS 1108,61
IPVA Carro RS - RS - Assinaturas de aplicativos (Spotify/Amazon) | RS 268,95 | RS 239,03
Outros RS 90,00 | RS 75,00 |Qutros RS - RS 202460
Total no més RS 6851,10 [ RS 6669,90 | [Total no més RS 5244,63 | RS 7424,08

Janeiro a Junho

Julho a Dezembro

Janeiro a Junho

Julho a Dezembro

Fonte: Elaborado pelo autor a partir dos dados financeiros da familia.

Compromissos sociais de 2023 de 2023 Educagao de 2023 de 2023
Curso Enfermagem Irma RS - RS - Livros RS 599,39 | RS 832,83
Presentes RS 122843 [ RS 102369 | [Outres RS - RS -
Gastos Filho RS - RS 349168 | |Total no més RS 999,39 | RS 832,83
Celular Filhe RS RS -
Celebracdes RS - | RS e

- 988,19
Doacoes RS 15.00 | RS 2- Total das despesas 119 988,19 134 026,66
Outros (Transferéncias ndo identificadas) RS - | RS A . \ -

X - 7 2
Total no més RS 124343 RS 3 Resultado (Receitas - Despesas) 17 739,15 36 215,00

Com o intuito de realizar uma analise financeira mais completa, foram levantados os gastos mensais

de janeiro a dezembro de 2023. Para os periodos de novembro e dezembro, utilizou-se uma previsdo de

receitas e despesas, uma vez que o atual artigo foi encerrado em novembro, impossibilitando a obtengédo dos

gastos reais desses meses.
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Para proporcionar uma visualizacdo mais clara dos gastos, a estruturacdo financeira foi organizada
por semestres, sendo o primeiro de janeiro a junho e o segundo de julho a dezembro. Essa abordagem visa
oferecer uma compreensao mais abrangente e estruturada da dindmica financeira ao longo do ano, mesmo

diante das particularidades nos ultimos meses.

5 ANALISES DOS RESULTADOS
Para realizar uma analise efetiva e clara, foi segregado os gastos financeiros de forma alocada em
despesas sobre a renda, despesas essenciais fixas, despesas essenciais variaveis, despesas nao essenciais
fixas, despesas ndo essenciais variaveis. Sendo essas:
1. Despesas sobre a renda séo todas as despesas que sdo descontadas diretamente do salério,
como imposto de renda, INSS, desconto de vale alimentacdo, contribuicdo sindical, associacdo e
outros descontos.
2. Despesas essenciais fixas referem-se a compromissos indispensaveis para a sobrevivéncia,
como aluguel, plano de saude, terapeuta, ajuda de custo dos filhos e outras contas fixas essenciais
para a manutenc¢do basica da vida.
3. Despesas essenciais variaveis envolvem gastos necessarios, mas sujeitos a flutuagdes, como
despesas com alimentacdo, luz, 4gua, farmacia, educacdo, salude e demais gastos necessarios
variaveis.
4. Despesas ndo essenciais fixas compreendem gastos regulares em atividades ndo essenciais,
como assinaturas de servicos, faxineira, conta de telefone, seguro do carro, curso, assinatura de
aplicativos, academia e outros.

5. Despesas ndo essenciais variaveis abrangem gastos supérfluos, como celebraces, vestuario,

restaurante e outros gastos que podem variar mensalmente.
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Despesas Sobre a Renda

Imposto de renda Associacao

N33 Desconto Vale Alimentacdo
Sindicato Contribuiién Assistencial
Aluguel Filhos Plano de saude

Ajuda de custo Filhos Terapeuta

Conta de internet Casa -
Despesas Essenciais Variaveis

Conta de Agua Reformas/consertos
Conta de Luz Farmacia

Conta de Gas Dentista
Supermercado Livros (Estudos)
Supermercadao Filhos Medico

Despesas nao Essenciais Fixas

Assinatura de plataformas digitais
(Spotify/Amazon/Netflix)

Faxineira Mensalista

Conta de Telefone Fixo Academia

Conta de Celular Academia Filhos

Seguro do Carro Curso Enfermagem da Irmé
Despesas nao Essenciais Variaveis

Restaurante do dia a dia Vestuario

Conserto Carro Vestuario Filhos

Combustivel Presentes

Uber 5astos Filhos

Passagem de Onibus Celebracdes

Manicure e Saldo de Beleza Doacdes

Cafeteria/Padaria
Transferéncia bancarias nao
identificadas

Cinema Qutros gastos ndo essenciais

Fonte: Elaborado pelo autor a partir dos dados financeiros da familia.

Cosméticos
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5.1 GASTOS FINANCEIROS SETEMBRO E OUTUBRO DE 2022 E 2023

Despesas Sobre a Renda Setembro/2022 Outubro/2022 | | Setembro/2023 Outubro/2023
Percentual (%) em relacdo a receita bruta 31,34% 31,35% 28,11% 28,71%

RS 7031,07 RS 7 105,84 RS 7529,64 RS 7529,64
Variagao em percentual (%) em relagdo ao mesmo periodo do ano anterior 7,09% 5,96%
Receita Liquida Setembro/2022 Outubro/2022 | | Setembro/2023 Outubro/2023
Percentual (%) em relacdo a receita bruta 68,66% 68,65% 72,38% 71,79%

RS 15405,97 RS 15 557,66 RS 19384,44 RS 18 826,45
Variacido em percentual (%) em relagdo a0 mesmo periodo do ano anterior 25,82% 21,01%
Percentual (%) em relacdo a receita bruta 16,10% 15,34% 12,24% 12,12%

RS 3611,74 RS 3471,39 RS 3277,49 RS 3177,49
Variagdo em percentual (%) em relagdo ao mesmo periodo do ano anterior =0.25% -8.62%
Despesas Essenciais Variaveis Setembro/2022 Outubro/2022 | | Setembro/2023 Outubro/2023
Percentual (%) em relacdo a receita bruta 14,36% 12,27% 13,52% 15,85%

RS 3222,59 RS 2780,06 RS 3619,91 RS 4157,61
Variagao em percentual (%) em relagdo ao mesmo periodo do ano anterior 12,33% 49,55%
Despesas nao Essenciais Fixas Setembro/2022 Outubro/2022 | | Setembro/2023 Outubro/2023
Percentual (%) em relacdo a receita bruta 8,14% 8,05% 8,00% 5,83%

RS 1825,30 RS 1825,30 RS 2143,50 RS 1528,77
Variacido em percentual (%) em relagdo a0 mesmo periodo do ano anterior 17,43% -16,25%
Despesas ndo Essenciais Variaveis Setembro/2022 Outubro/2022 | | Setembro/2023 Outubro/2023
Percentual (%) em relacdo a receita bruta 24,02% 21,63% 20,67% 14,42%

RS 5390,21 R$ 4902,73 RS 5535,69 RS 3782,42
Variagdo em percentual (%) em relagdo ao mesmo periodo do ano anterior 2,70% -22.85%

R$ 2108091 RS 20091,32 RS 2210623 RS 20 175,93
Resultado (Receitas - Despesas) Setembro/2022 Outubro/2022 | | Setembro/2023 Outubro/2023
Percentual (%) em relacio a receita bruta 6,04% 11,35% 17,95% 23,57%

RS 1356,13 RS 2572,18 RS 4807,85 RS 6180,16
Variagao em percentual (%) em relagdo ao mesmo periodo do ano anterior 254,539 140,27%

Fonte: Elaborado pelo autor a partir dos dados financeiros da familia.

Durante o periodo analisado, que compreende setembro e outubro dos anos 2022 e 2023, a familia
demonstrou um notavel crescimento em sua receita bruta. Em setembro de 2022, a receita bruta foi de
R$22.437,04, enquanto em setembro de 2023, ela aumentou para R$26.783,00, representando uma variagao
positiva de 19,37%.Essa ascensdo na renda contribuiu significativamente para a melhoria geral e a
facilitacdo da aderéncia ao planejamento financeiro em 2023.

No que diz respeito as despesas sobre a renda, € um desconto que muda de acordo com a receita
bruta. Em setembro de 2022, as despesas sobre a renda foram de R$7.031,07, representando 31,34% da
receita bruta. Em setembro de 2023, apesar do aumento na receita bruta, as despesas sobre a renda foram de
R$7.529,64, correspondendo a uma porcentagem de 28,11%. Essa reducdo de 7,09% sugere uma eficiéncia
crescente na gestdo dessas despesas.

A receita liquida, que representa a parte da receita disponivel apds o pagamento das despesas sobre
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a renda, também apresentou um notavel aumento. Em setembro de 2022, a receita liquida foi de
R$15.405,97, representando 68,66% da receita total. Em setembro de 2023, essa porcentagem aumentou
para 72,38%, indicando uma maior disponibilidade de recursos para a familia e um aumento de 25,82% em
relacdo a0 mesmo periodo no ano anterior.

Ao analisar as categorias de despesas, percebemos algumas melhorias expressivas. As despesas
essenciais fixas, por exemplo, diminuiram de R$3.611,74 em setembro de 2022 para R$3.277,49 em
setembro de 2023, representando uma variacao de -9,25%. Essa reducédo aponta uma eficiéncia maior no
controle dessas despesas fixas essenciais, que teve como reducdo o corte de gasto com ajuda de custo com
um dos filhos, que comecou a trabalhar.

As despesas essenciais variaveis aumentaram em 12,33% em setembro de 2023 e 49,55% em outubro
de 2023, passando de R$3.222,59 e R$2.780,06 em 2022 para R$3.619,91 e R$4.157,61 em 2023, devido
ao aumento de gastos com agua, luz, satde, educacdo e alguns consertos necessario para a moradia.

No ambito de despesas nédo essenciais fixas houve um aumento de 17,43% em setembro de 2023 em
relacdo ao mesmo periodo anterior e em outubro uma variacdo negativa de -16,25%, devido a reducédo de
alguns gastos fixos como alimentagdo dos animais domésticos, servigos de streaming e outros.

No contexto das despesas ndo essenciais variaveis, houve um aumento pouco significativo de 2,70%
em setembro de 2023 e uma reducdo significativa de 22,85% em relacdo ao mesmo periodo no ano anterior.
Esta reducdo denota um esforco em moderar gastos em categorias menos criticas, sendo essencial anotar os
gastos variaveis e buscar otimizar os gastos de acordo com o0s objetivos delimitados.

Ao considerar o resultado, sendo as receitas deduzidas das despesas, percebe-se um crescimento
substancial. Em setembro de 2022, o resultado foi de R$1.356,13, representando 6,04% da receita bruta. Em
setembro de 2023, esse valor totalizou R$4.807,85, representando 17,95% da receita bruta, relacionando o
aumento do periodo de 2023 com o de 2022, o aumento foi de 254,53%, o que significa um progresso
significativo na construcdo de uma reserva financeira. Em outubro de 2023 o resultado foi ainda mais
positivo, totalizando R$6.180,16, representando 23,57% da receita bruta e um aumento de 140,27% em
relacdo ao mesmo periodo no ano anterior.

Em resumo, ao longo do periodo analisado, a familia conseguiu aumentar sua receita bruta, otimizar
as despesas essenciais fixas, moderar 0s gastos ndo essenciais variaveis e, consequentemente, alcangar um
resultado financeiro mais robusto. Essas melhorias sugerem uma abordagem mais eficiente e estratégica na

gestdo do orgcamento familiar, resultando em uma situagéo financeira mais solida e resiliente.
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5.2 REPRESENTATIVIDADE DAS DESPESAS EM 2022 E 2023

Setembro 2022 Qutubro 2022

Despesas Sobre a Renda @ Despesas Essenciais Fixas Despesas Sobre a Renda @ Despesas Essenciais Fixas
Despesas Essenciais Variaveis Despesas ndo Essenciais Fixas Despesas Essenciais variaveis Despesas ndo Essenciais Fixas
Despesas ndo Essenciais Variaveis @ Resultado (Receitas - Despesas) Despesas ndo Essenciais Variaveis ® Resultado (Receitas - Despesas)
Setembro 2023 Outubro 2023

Despesas Sobre a Renda @ Despesas Essenciais Fixas Despesas Sobre a Renda @ Despesas Essenciais Fixas
Despesas Essenciais Variaveis Despesas ndo Essenciais Fixas Despesas Essenciais Variaveis Despesas ndo Essenciais Fixas
Despesas ndo Essenciais Variaveis ® Resultado (Receitas - Despesas) Despesas ndo Essenciais Variaveis @ Resultado (Receitas - Despesas)

Fonte: Elaborado pelo autor a partir dos dados financeiros da familia

Analisando os graficos, torna-se evidente a presenca de variagcbes ao longo dos periodos
considerados, dentre as principais alteracdes, destaca-se 0 aumento significativo na representatividade das
despesas essenciais variaveis, paralelamente observa-se uma diminuicdo no percentual das despesas nédo
essenciais variaveis. Contudo, o ponto mais destacado é o notavel aumento no resultado ao final do més,
indicando um potencial de investimento mais benéfico para a familia. Essa transformacédo aponta para uma

gestdo financeira mais eficiente e abre oportunidades para ampliar os horizontes de investimento familiar.
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5.2 INVESTIMENTOS

Investimentos (Total Acumulado) Setembro/2022 Outubro/2022 | | Setembro/2023 Outubro/2023

Previdéncia Privada 70% CDI RS 13698,22 RS 13 698,22 RS - RS

Reserva de Emergéncia (SELIC 2027 + SELIC RS i RS i RS 3629537 RS 36 295,37
2026)

Investimento para Imovel (IPCA + 2032 e i i

IPCA+2026) RS RS RS 17248,11 RS 22 055,96
SALDO TOTAL ACUMULADO R$ 13 698,22 R$ 13 698,22 | | R$ 5354348 RS 58 351,33
Variagdo em percentual (%) em relagdo ao mesmo periodo do ano anterior 290,88 325,98%

Fonte: Elaborado pelo autor a partir dos dados financeiros da familia.

Ap0s receber orientagdes e sugestdes de investimento, a familia optou por resgatar os fundos de sua
aplicacdo financeira anteriormente gerenciada pela agéncia bancéria, que rendia 70% do CDI do banco Itad.
A decisdo foi migrar para uma corretora de investimentos, eliminando assim possiveis taxas ou comissdes
sobre os rendimentos dos investimentos. Essa transicdo ocorreu no ultimo més de dezembro de 2022,
utilizando tanto o 13° salario recebido quanto os valores resgatados da aplicacdo para integrar uma reserva
de emergéncia e iniciar investimentos direcionados a aquisi¢cdo de um imovel. A reserva de emergéncia foi
alocada em um titulo publico seguro de alta liquidez, mais precisamente no investimento do titulo Tesouro
Selic. Esse titulo é pos-fixado, o que significa que sua rentabilidade esta vinculada a Taxa Selic, a taxa
béasica de juros da economia.

Quanto ao investimento destinado a compra do imovel, os fundos foram alocados em um titulo
publico de médio prazo, sendo o titulo Tesouro IPCA+, que tem a rentabilidade atrelada a inflacdo, medida
pela variacdo do indice Nacional de Precos ao Consumidor Amplo (IPCA). Ou seja, esse titulo proporciona
um rendimento que acompanha a varia¢do da inflagdo, somado a uma taxa de juros prefixada. A cada
semestre, o rendimento é calculado com base na taxa da inflagdo mais um acréscimo percentual. Essa
abordagem visa conciliar seguranca e potencial de retorno, alinhando-se aos objetivos de longo prazo da

familia.

6 CONCLUSOES E RECOMENDAGCOES

O presente estudo buscou analisar o impacto da implementacdo de um planejamento financeiro
familiar, com foco na educacdo financeira, na vida de uma familia residente em Londrina, no estado do
Parana. Por meio da analise detalhada dos dados financeiros de setembro e outubro de 2022, em comparacao
com o desempenho realizado no decorrer de 2023, foram identificadas diversas transformacdes na situacdo
financeira da familia. A promocao de um membro resultou em um aumento significativo na receita, o que

foi um fator importante para o crescimento geral. A introducdo de préaticas de educacéo financeira e 0 ajuste
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estratégico no planejamento financeiro refletiram positivamente nos resultados, promovendo uma
transparéncia nos gastos realizados pela familia e controle sobre o or¢camento, além da constituicdo de
reservas e aplicacOes financeiras realizadas.

A avaliacdo das despesas revelou uma gestao mais eficiente e consciente, com reducdo de despesas
essenciais fixas, moderacdo nos gastos ndo essenciais variaveis e uma notavel melhoria na eficiéncia das
despesas ndo essenciais fixas. A criacdo de uma reserva de emergéncia e a exploracdo de novas opgoes de
investimentos foram recomendacdes implementadas pela familia, demonstrando uma resposta proativa as
orientacdes fornecidas durante o processo do trabalho realizado em 2022. Isso garante uma seguranca
econdmica para casos futuros que possam utilizar de recursos financeiros.

A andlise do balango patrimonial evidenciou um crescimento solido nos ativos, especialmente
devido a investimentos estratégicos realizados. A decisdo de migrar para uma corretora de investimentos,
eliminando comissdes desnecessarias, se mostrou essencial. O resultado financeiro ao final do trabalho
apresentou um notavel aumento, indicando a constru¢cdo de uma reserva financeira mais robusta e

sinalizando oportunidades para investimentos futuros, garantindo uma seguranca financeira.

6.1 RECOMENDACOES

A introducdo e préatica da educacdo financeira sdo fundamentais para promover 0 compromisso
continuo com a tematica. A busca ativa por contetdos relacionados, como videos, artigos, cursos ou
palestras, ndo apenas fornece estratégias adicionais, mas também aprofunda a compreensdo dos
instrumentos financeiros disponiveis.

Apesar dos avancos na gestdo de investimentos, é aconselhavel que a familia explore ainda mais
opcoes de diversificagdo. Essa abordagem nédo apenas proporciona familiaridade com o mercado financeiro,
mas também aprofunda os conhecimentos na area, reduzindo riscos e ampliando as oportunidades de retorno
dos investimentos.

Recomenda-se uma revisdo constante do planejamento financeiro, levando em consideracdo a
dindmica das circunstancias familiares. Essa pratica permite um controle financeiro mais efetivo,
possibilitando ajustes continuos para otimizar 0s recursos e atingir as metas estabelecidas. Incentivar os
membros da familia a desenvolver uma mentalidade de poupanca é crucial. Estabelecer metas especificas
em conjunto e aderir a orcamentos mensais sao estratégias eficazes para preservar e expandir a reserva
financeira ao longo do tempo.

Para aprofundar ainda mais o conhecimento, a familia pode buscar orientacdo adicional em
estratégias de investimento avancadas, como consultar profissionais financeiros especializados. Essa
abordagem pode proporcionar novas perspectivas e decisdes sobre o mercado e opgdes de investimentos.

Recomenda-se avaliar periodicamente o balanco patrimonial, comparando ativos e passivos. Essa pratica
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oferece uma visao da satde financeira, auxiliando na identificacdo de areas que necessitam de ajustes.

Os membros da familia podem compartilhar suas experiéncias com demais familiares e amigos,
contribuindo para o enriquecimento e propagacdo do conhecimento financeiro. O compartilhamento de
sucessos e desafios enfrentados durante o processo cria um ambiente educacional e promove boas praticas
financeiras. Ao adotar essas recomendacdes, a familia ndo s6 preservara seu progresso financeiro, mas
também aprimoraré sua trajetoria em direg&o a estabilidade econdmica e ao alcance de metas financeiras a

longo prazo. Essa jornada ndo apenas beneficia a familia em questdo, mas também contribui para disseminar

boas praticas financeiras na comunidade mais ampla.
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