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RESUMO

A exploragdo terapéutica da natureza remonta aos primoérdios da civilizagdo humana. Ao longo da historia,
as plantas medicinais desempenharam um papel significativo na pratica da fitoterapia e na busca por novos
medicamentos (MOREIRA & OLIVEIRA, 2017). Contudo, para que as plantas sejam empregadas com
propositos terapéuticos, ¢ imprescindivel que satisfagcam critérios de eficdcia, seguranca e agdes
terapéuticas. Além disso, ¢ fundamental fornecer informagdes sobre a composi¢ao quimica, uma vez que
equivocos entre espécies distintas, mas conhecidas pelo mesmo nome popular, sdo comuns. Este estudo
busca apresentar elementos sobre conhecimentos tradicionais no uso da planta Gossypium Herbaceum,
conhecida como algodao-roxo, utilizada como tratamento natural na comunidade do Bacuriteua, no
municipio de Braganga do Para.
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1 INTRODUCAO

A exploracdo terapéutica da natureza remonta aos primordios da civilizagdo humana. Ao longo da
histéria, as plantas medicinais desempenharam um papel significativo na pratica da fitoterapia e na busca
por novos medicamentos (MOREIRA & OLIVEIRA, 2017). Contudo, para que as plantas sejam
empregadas com propositos terapéuticos, ¢ imprescindivel que satisfagam critérios de eficacia, seguranca e
acOes terapéuticas. Além disso, ¢ fundamental fornecer informagdes sobre a composi¢ao quimica, uma vez
que equivocos entre espécies distintas, mas conhecidas pelo mesmo nome popular, sio comuns. Este estudo
busca apresentar elementos sobre conhecimentos tradicionais no uso da planta Gossypium Herbaceum,

conhecida como algoddo-roxo, utilizada como tratamento natural na comunidade do Bacuriteua, no

municipio de Braganca do Para.
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A planta medicinal conhecida como Algodao roxo (Gossypium Herbaceum) é reconhecida por sua
eficacia no tratamento de diversas condi¢des, incluindo cancer, epilepsia, depressao, eliminacdo de radicais,
diabetes, infecgdo bacteriana e malaria (LARAYETA et al., 2021). Originaria da India, essa erva é cultivada
na Africa, Asia e naturalizada no Brasil, especialmente nas regides Norte e Nordeste. Seu cultivo é mais
comum em ambientes aridos e semiaridos, enquanto em areas mais imidas, a plantacao ¢ menos frequente
devido a preferéncia dessa espécie por regides secas (ESTEVES, 2015). Portanto, ¢ fundamental
compreender a eficacia dos principios ativos da planta para sua aplicacao terapéutica no tratamento natural

de enfermidades.

2 OBJETIVO
Relacionar o uso popular de Gossypium Herbaceum “algodao roxo” com sua eficacia de acordo com

a literatura especializada.

3 METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada numa abordagem qualitativa descritiva, com pesquisa de campo, utilizando-
se como técnicas de coleta de dados entrevistas para verificacao de uso da espécie na populacédo pesquisada.
Posteriormente foi realizado um levantamento cientifico sobre os principios ativos da planta e sua toxicidade

em bases de dados cientificos.

4 DESENVOLVIMENTO

Na comunidade do Bacuriteua, os residentes fazem uso do "algodao” roxo (Gossypium Herbaceum)
como um tratamento natural para gripes e resfriados. Reconhecida por suas propriedades anti-inflamatérias,
essa planta também é empregada como remedio para tosse, asma e inflamagdo. Com base no conhecimento
popular, na comunidade, as folhas sdo utilizadas para a preparacdo de lambedor, cha e suco. Uma prética
comum no uso do "algoddo roxo" na comunidade é a preparacdo do cha por meio de decoccédo, onde trés
folhas, secas ou verdes, sdo empregadas, e a quantidade recomendada para consumo é um copo antes de
cada refeicdo ao longo do dia.

Tradicionalmente o uso de remédios caseiros para combater doengas como gripes,
resfriados e problemas digestivos € comum nas comunidades devido ao arcabouco de conhecimentos

relativos ao mundo vegetal no qual estas sociedades estdo em contato. Assim, 0 uso terapéutico de plantas

medicinais tem sido uma acdo que vem se perpetuando de geracao a geracdo nas comunidades tradicionais,
e comprovado em varios tratados de fitoterapia (CORREA JUNIOR, 1991).
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Na medicina popular, o sumo, banho ou cha da folha do algod&o roxo (Gossypium Herbaceum) séo
utilizados como purgante, para o tratamento de baques, como anti-inflamatério, pneumonia e fortalecimento
do pulméo, tosse, colica, asseio para mulheres, gastrites e dor de garganta. (SILVA, 2015).

Esta espécie possui na composicéo a presenca de carboidratos, taninos, amido, betaina, saponinas,
alcaloides, flavonoides, esteroides, fendis, glicosideos e terpenoides (SHARMA et al., 2011).

Segundo ETGES (2007) o gossipol esta entre os principais constituintes quimicos do extrato do G.
herbaceum, o qual esta presente nas sementes, caule e raiz do algodoeiro, possui extratos de etanol e hexano
com principios ativos terapéuticos, atividade diurética, antibacteriana, anti-Ulcera, potenciais antioxidantes,
efeito de cicatrizagdo de feridas, atividades antiepilépticas, antidiabéticas, anti-helminticas e anti-ureoliticas
que foram atribuidas a G. herbaceum na literatura. Além de ter, propriedades Unicas como antifertilidade,
abortiva, antitumoral, antiespermatogénica, contraceptiva, antidibética, antiviral, antibacteriana,
constipacdo e usado em irritacdo gastrica, diarreia, disenteria, disdria, artrite reumatoide e otalgia
(SHARMA et al., 2011).

Outro ponto sdo os efeitos toxicos ocorridos que podem ser explicados, pelo menos em parte, pela
presenca do gossipol em G. herbaceum (ETGES, 2007). Outras toxidades apresentadas na planta é a
infertilidade masculina, descoloracdo dos cabelos, desnutri¢do, diarreia, fraqueza muscular, problemas
circulatorios e renais. Ndo é recomendado o uso durante a gestacdo, assim como deve se evitar 0 uso

prolongado e procurar seguir corretamente a dose indicada por profissionais de satide (OLIVEIRA, 2015).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Diante da grande diversidade dos beneficios e fatores ativos que compdem o algoddo roxo, G,
herbaceum, usado em tratamento de enfermidades, devido as agdes antiflamatoria, antiepilépticas,
antidiabéticas, anti-helminticas e anti-ureoliticas, vale ressaltar a grande importancia da riqueza de
informac@es referentes ao conhecimento do uso de algoddo roxo para tratar as mais diversas doencas,
principalmente as que acometem mais comumente os individuos como gripe, febre, inflamacGes na

garganta, vermes, diarreia entre outros. Porém este estudo indica outras investigacdes para 0 uso seguro

diante de possiveis toxicidades e reagdes adversas do uso.
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