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RESUMO

Os alimentos possuem nutrientes que se destacam por suas funcdes quimicas especificas e propriedades
fisico-quimicas particulares, e essas determinadas caracteristicas desempenham papel fundamental no
organismo, tendo cada uma suas especificidades, influenciando diretamente suas funcdes e processos no
corpo humano. No ambito do ensino de Quimica, um assunto que tem recebido destaque é a quimica
associada aos alimentos, proposta nos documentos oficiais para o ensino. O presente estudo é focado na
aplicacdo de temas contextualizados durante uma aula de quimica ministrada para estudantes do ensino
médio. Esta acdo foi desenvolvida no ambiente escolar, especificamente por alunas pertencentes ao grupo
PET- Quimica da Universidade Federal de Campina Grande, cujo objetivo principal € introduzir e destacar
o tema “Quimica e satde: Beneficios dos Sais Minerais para a nossa satide" como um assunto relevante no
contexto da quimica e na vida cotidiana dos alunos. De acordo com os resultados, os estudantes afirmaram
ter aprendido novos fundamentos acerca dos beneficios dos sais minerais para a saude por meio da palestra,
0 que constitui um indicador promissor do impacto educacional subjacente a referida atividade.
Adicionalmente, grande parte deles mostrou estar ciente da importancia do consumo de alimentos ricos em
sais minerais, realcando, assim, a necessidade continua de disseminacédo de informac®es relativas a tematica.

Palavras-chave: Saude, Contextualizacdo, Ensino de Quimica.

1 INTRODUCAO

Atualmente o ensino médio brasileiro vem se modificando cada dia mais para alcancar as
necessidades que os alunos possuem de se desenvolverem de forma eficaz, a educacgdo tradicionalista vem
sendo uma grande vil& nesse sentido, pois sabe- se que por mais que 0s anos tenham se passado algumas
instituicOes de ensino basico tendem a permanecerem com essa educacéo ultrapassada, embasada também
no ensino tecnicista que se preocupa estritamente em preparar um futuro trabalhador, uma aprendizagem
controladora, que impede o crescimento pessoal do aluno, fazendo com que 0 mesmo nado seja um ser critico,
que sabe se expressar e dd sua contribuicdo, impedindo dessa forma, o desenvolvimento préprio do
educando. Dessa forma, todas essas circunstancias evidenciaram a necessidade pela busca de novas

metodologias de ensino ativas que contribuissem tanto na formacgédo quimica dos estudantes quanto a social,
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ndo apenas focando na transmissdo de conteldos e preparacdo do individuo para o mercado de trabalho,
mas aspectos muito além disso.

Inclusive estudos atuais comprovam que fatores como o contexto e as abordagens utilizadas
influenciam fortemente na percepcdo do estudante sobre a sua propria capacidade e habilidade de
aprendizado. Assim, levando em consideracéo a flexibilidade e sensibilidade a variadas influéncias, sabe-
se que a autoeficicia pode ser estimulada por meio de atividades que, além de ultrapassar o sujeito para
outro ambiente e convivio, englobam técnicas variadas de ensino e encorajamento do desenvolvimento
cognitivo (MENCL et al., 2012).

Entrando no meio da quimica, por exemplo, promover a crenca na capacidade de aprender, entre
outros aspectos emocionais, desempenha um papel vital para aumentar o esforco, dedicacdo dos estudantes
e sucesso académico. Contudo, aspectos como a complexidade dos conceitos, a necessidade de abstracédo e
a separacao entre o0 ensino tedrico e pratico tém contribuido para despertar desinteresse em alunos que véem
a quimica como algo dificil e distante da realidade (SALTA; TZOUGRAKI, 2004; CHEUNG, 2009).

Uma metodologia que vem contribuindo bastante é a utilizagdo da associacéo entre o cotidiano e 0s
conceitos desenvolvidos em sala de aula, pois dessa forma serd buscado também o que o aluno ja vivenciou,
ou seja, seus conhecimentos prévios sobre aquele determinado assunto que sera aplicado em aula, para uma
melhor assimilacdo e entendimento. A ideia dessa nova contextualizacdo surgiu com a reforma do ensino
médio, a partir da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB-9.394/97), onde a mesma direciona a
compreensdo dos conhecimentos para uso cotidiano. Originou- se nas diretrizes que estdo definidas nos
Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), onde buscam basicamente um ensino de quimica que tem como
foco a interface entre informac&o cientifica e contexto social.

Segundo Thiesen (2008), a escola é um ambiente de vida e, a0 mesmo tempo, um instrumento de
acesso do sujeito a cidadania, a criatividade e a autonomia. Ela deve constituir-se como processo de
vivéncia, e ndo de preparacdo para a vida. Posto isso, a escola deve conter, em si, a expressao da convivéncia
humana, considerando toda a sua complexidade e deve ser por sua natureza e funcdo, uma institui¢éo
interdisciplinar criando conex&o entre o ato de ensinar e o0 ato de aprender.

No ambito do ensino, um assunto que tem recebido bastante destaque é a quimica associada aos
alimentos, que a proposito, uma das indicacBes presentes nos documentos oficiais para o0 ensino médio é
essa correlagdo entre o conhecimento em quimica com assuntos diversificados (BRASIL, 2006). Todavia,
os alimentos consistem em nutrientes que se destacam por suas fun¢des quimicas especificas, estruturas
especificas e propriedades fisico-quimicas particulares, e essas determinadas caracteristicas desempenham

papéis fundamentais no organismo, tendo cada uma suas especificidades, influenciando diretamente suas

funcGes e processos no corpo humano.
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A palestra que sera relatada a seguir foi fundamentada principalmente na perspectiva de uma
contextualizagdo geral e ampla, ja que o ponto de partida foi a relacéo existente entre a quimica e o cotidiano
dos discentes atraves da abordagem sobre os alimentos. A partir dessa tematica, buscava- se inicialmente
conceitos do que deveria ser desenvolvido para a compreensdo cientifica dos estudantes. Os sais minerais
se encaixam perfeitamente nesse contexto, pois exercem fun¢des importantissimas no organismo, na
regulagdo da atividade e manutencédo celular, facilitam o transporte de diversas substancias, mantém a
atividade muscular e nervosa, facilitam a transferéncia de compostos pelas membranas celulares e
composicao de tecidos organicos e estdo também envolvidos de modo indireto no processo de crescimento,
porém, é importante ponderar que o equilibrio mineral é essencial, pois 0 excesso ou deficiéncia de um em
particular pode interferir no metabolismo de outro, desencadeando efeitos adversos no funcionamento do
organismo. Portanto, a ingestdo adequada e equilibrada de minerais é essencial para manter as funcdes
bioldgicas. (PINHEIRO et al., 2005).

Assim sendo, o estudo da quimica em relacdo aos alimentos é considerado essencial para a formacéo
cidadd dos estudantes do ensino médio, uma vez que, por meio dos conhecimentos de quimica, os discentes
sdo capazes de entender a composicdo dos minerais e refletir a respeito de seus habitos alimentares a luz da
ciéncia. No contexto abordado anteriormente, sobre as modifica¢fes que o ensino médio vem sofrendo, este

tema surge como uma oportunidade de aplicar de forma pratica os contetidos de quimica.

2 OBJETIVO

O objetivo deste trabalho é apresentar de maneira abrangente como o conhecimento da quimica, com
foco nos Sais Minerais, pode contribuir para elevar a consciéncia dos participantes em relacdo a influéncia
significativa da ciéncia em suas rotinas diarias. Além disso, mostrar como esse entendimento pode

desempenhar um papel crucial na melhoria da salide humana e na promocdao de habitos saudaveis.

3 METODOLOGIA

O presente estudo é focado na aplicagdo de temas contextualizados durante uma aula de quimica
ministrada para estudantes do ensino médio na ECI EEM Prefeito Severino Pereira Gomes, localizada em
Barauna, Paraiba. Esta acdo foi desenvolvida no ambiente escolar, especificamente por alunas pertencentes
ao grupo PET- Quimica da Universidade Federal de Campina Grande (UFCG) no més de setembro de 2023.
Seu objetivo principal € introduzir e destacar o tema “Quimica e saude: Beneficios dos Sais Minerais para
a nossa saude™ como um assunto relevante no contexto da quimica e na vida cotidiana dos alunos.

Para atingir esse proposito, as extensionistas realizaram uma palestra utilizando como abordagem

educacional a interdisciplinaridade, visando promover uma compreensdo mais profunda e holistica dos
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topicos, permitindo que os discentes reconhe¢cam como conceitos da &rea da quimica podem se relacionar
com problemas do mundo real.

A coleta de dados foi realizada de forma sistematica a partir da aplicacdo de um questionario com
questdes objetivas. Essas informacdes foram posteriormente organizadas, analisadas e descritas em termos
quantitativos, utilizando apresentacdes percentuais e tabelas numéricas. Essa abordagem é caracteristica de
um estudo descritivo, no qual o foco principal € observar, documentar, examinar e elucidar os elementos
que afetam o estimulo dos alunos em adquirir conhecimento em quimica. O intuito é destacar como a
quimica € uma ciéncia presente em seu dia a dia e relevante para a saude humana. Ademais, a equipe
responsavel pela aplicacdo desse projeto teve como principio ndo interferir ou manipular qualquer forma de
opinides e conceitos dos discentes. Garantindo a total privacidade dos participantes, assegurando o
anonimato e proporcionando- lhes a liberdade para participassem da atividade a qualquer momento, sem

quaisquer pressdes externas.

4 DESENVOLVIMENTO

A guimica € uma ciéncia que esta intimamente entrelacada com praticamente todos os aspectos da
vida humana. Desde a agua de beber, passando pelos produtos de higiene pessoal que sdo utilizados
diariamente, até aos alimentos que consomem. Segundo Pires (2011) a habilidade de conhecer a composi¢ao
quimica dos alimentos, isto €, quais os nutrientes que devem fazer parte da alimentacdo e as funcdes que
eles exercem no corpo sao de grande valia, na hora da alimentacao.

Assim sendo, a palestra intitulada "Quimica e Saude: Beneficios dos Sais Minerais para a Nossa
Saude" abordou de maneira abrangente a relagdo entre a quimica e a promogéo da satde humana. Durante
a apresentacdo, foram discutidos os impactos dos sais minerais na nutricdo e no funcionamento do
organismo, destacando sua relevancia para uma dieta equilibrada e para a manutencao de um corpo saudavel.
A acdo proporcionou aos participantes uma compreensdo mais profunda de como a ciéncia quimica
desempenha um papel fundamental na vida cotidiana, especialmente no contexto da salde, e como escolhas
informadas podem contribuir para o bem-estar geral.

A primeira pergunta do questionario aplicado ao final da atividade de extenséo abordou a percepgéo
dos participantes em relacéo ao seu proprio consumo de sais minerais, apos terem assistido a palestra. Essa

indagacdo tinha como intuito estimular uma reflexdo pessoal sobre a influéncia da informacéo

compartilhada em suas escolhas alimentares.
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Gréfico 1: Diante o que viu na palestra, como esta o seu nivel de alimentacdo em sais minerais?

Grafico 1
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Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

A analise do gréafico revela informac6es valiosas sobre a percepcdo dos participantes em relacdo ao
seu nivel de alimentacdo em sais minerais ap0s a palestra. Primeiramente, € notavel que a maioria dos deles
avaliou seu nivel de alimentacdo como "Bom", representando 14 (quatorze) dos 26 (vinte e seis)
respondentes. 1sso sugere que suas escolhas alimentares relacionadas aos sais minerais estdo em um patamar
aceitavel.

Por outro lado, é importante observar que 9 (nove) alunos classificaram seu nivel de alimentacéo
como "Ruim". Isso indica que uma parcela significativa da audiéncia reconheceu a necessidade de melhorar
suas praticas alimentares. Esse resultado pode ser interpretado como um sinal positivo, pois sugere que a
atividade provocou uma conscientizacdo sobre a importancia dos sais minerais na dieta e os incentivou a
refletirem sobre seus habitos alimentares.

Em relacdo aos 3 (trés) que classificaram seu nivel de alimentacdo como "Excelente", isso pode
indicar que ja mantinham uma dieta rica em sais minerais antes do exposto e que a atividade de extensdo
reforcou sua confianca nesse quesito. No geral, esses resultados indicam que a palestra teve um impacto
positivo, promovendo a conscientizacao e a reflexdo sobre a importancia desse aspecto na dieta diaria.

A questdo seguinte: "Gostaria de receber mais informacdes sobre temas relacionados & quimica e
satde no futuro?" foi formulada para avaliar o interesse continuo dos discentes na exploracdo de tdpicos
relacionados a quimica e salde apds a conclusdo da atividade de extensdo. As respostas a essa pergunta
podem fornecer percepcdes valiosas sobre o engajamento do publico e seu desejo por conhecimento
adicional. Um retorno positivo, indica o interesse em receber mais informacoes, logo, pode ser interpretada
como uma demonstracdo de que a atividade atendeu as expectativas dos participantes e 0s motivou a
continuar explorando esse campo de estudo. Por outro lado, as negativas podem indicar areas de

aprimoramento para futuras praticas, ajudando a adaptar o contetdo as necessidades e interesses do publico-

alvo.




IV SEVEN INTERNACIONAL
MULTIDISCIPLINARY CONGRESS

Tabela 1: Gostaria de receber mais informacgdes sobre temas relacionados & guimica e satide no futuro?

Opcdes de respostas Numero total de participantes
Sim, definitivamente 13

Sim, talvez 13

Néo, obrigado 0

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Um total de 13 (treze) participantes indicaram que "Sim, definitivamente™ desejariam receber mais
informacdes sobre esse tema no futuro, demonstrando um interesse claro e entusiasmo em continuar
explorando os tdpicos relacionados a quimica e satde. Além disso, outros 13 (treze) responderam "Sim,
talvez", sugerindo um interesse moderado, 0 que pode indicar uma disposi¢do para continuar aprendendo,
embora com um nivel de comprometimento um pouco menor.

O fato de nenhum dos participantes ter respondido "N&o, obrigado” é bastante encorajador, pois
sugere que a tarefa despertou um interesse generalizado e positivo em relagdo ao tema abordado. Esse
resultado pode ser interpretado como um indicativo de que a palestra foi eficaz em envolver o publico e em
estimular o desejo de aprofundar o conhecimento em quimica e saide no futuro. Portanto, as respostas a
essa pergunta indicam que existe uma demanda real por mais informacdes e atividades relacionadas a esse
campo, o que pode orientar o planejamento de futuras iniciativas educacionais.

A questdo "Que agdo vocé planeja tomar com base no que aprendeu nesta palestra sobre sais
minerais?" foi projetada para avaliar a aplicabilidade pratica do conhecimento adquirido durante a palestra
e para determinar se os participantes estavam motivados a traduzir as informac6es em agdes concretas em
suas vidas cotidianas. As respostas a essa pergunta podem oferecer dados valiosos sobre o impacto da
apresentacdo e a disposicao dos alunos em implementar mudancas em suas escolhas alimentares ou habitos
relacionados aos sais minerais. Resultados que indicam a intencdo de ajustar a dieta, aumentar a ingestéo de
alimentos ricos em sais minerais ou buscar informac6es adicionais sobre o assunto sugerem que a palestra
teve um impacto positivo e inspirador. Por outro lado, resolucBes que indicam a falta de planos de agédo

podem indicar a necessidade de maior énfase na aplicacéo pratica em futuras atividades educacionais sobre

0 tema.
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Tabela 2: Que acdo vocé planeja tomar com base no que aprendeu nesta palestra sobre sais minerais?

Opcdes de respostas NUmero total de participantes
N&o planejo tomar nenhuma acéo 2
Planejo incorporar alimentos ricos em sais minerais na minha 15
dieta
Irei continuar tendo uma boa alimentacgdo rica em sais 9
minerais

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

A maioria, representada por 15 (quinze) dos 26 (vinte e seis) alunos que participaram da palestra,
indicou que planeja incorporar alimentos ricos em sais minerais em sua dieta. Além disso, 9 (nove)
responderam que pretendem continuar mantendo uma alimentacao rica em sais minerais, indicativo de que
eles ja adotavam habitos alimentares saudaveis nesse aspecto e tém a intencdo de continuar. 1sso demonstra
que a palestra ndo apenas influenciou positivamente aqueles que planejam fazer mudancas, mas também
reforcou o compromisso dos que ja seguiam uma dieta equilibrada.

Todavia, a resposta de 2 (dois) discentes indicando que ndo planejam tomar nenhuma acao pode
sugerir que talvez seja necessario enfatizar ainda mais a importancia e os beneficios da incorporacao de sais
minerais na dieta.

O questionamento seguinte foi formulado para avaliar a compreensdo dos alunos sobre os potenciais
riscos a saude relacionados a escolhas alimentares inadequadas e a ingestdo insuficiente de sais minerais,
com base nas informacGes apresentadas durante a palestra. Suas respostas podem fornecer dados sobre a
eficacia da atividade em transmitir conhecimentos sobre 0s possiveis impactos negativos de uma dieta pobre
em sais minerais. A capacidade dos participantes em identificar e relacionar esses maleficios ao contetdo
ministrado pode indicar o grau de absorcao das informacdes e seu potencial para aplicar esse conhecimento

em suas proprias escolhas alimentares.

Tabela 3: De acordo com o0 que viu na palestra, 0 gue vai causar maleficios ao organismo?

Opcdes de respostas Numero total de participantes
A falta de sais minerais 0
O excesso de sais minerais 3
A falta e excesso de sais minerais 23

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

A analise das respostas revela que a maioria dos discentes, representados por 23 (vinte e trés) dos
respondentes, identificou corretamente que tanto a falta quanto o excesso de sais minerais na dieta podem

causar maleficios ao organismo. Demonstrando compreensdo solida das informagdes apresentadas durante
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a palestra, ja que ambos os cenarios foram abordados como potenciais riscos a salde. A capacidade dos
participantes em reconhecer que o equilibrio na ingestao de sais minerais é fundamental para a manutencao
da satde € um indicativo positivo da transmissdo de conhecimento.

Contudo, a resposta de 3 (trés) alunos indicando apenas o “excesso de sais minerais" como causador
de maleficios ao organismo, sem mencionar a falta, pode ser vista como uma oportunidade de
esclarecimento ou aprofundamento na compreensdo desse tema especifico.

A pergunta "Os sais minerais sao que tipo de substancia?" teve como objetivo avaliar o entendimento
do alunado sobre a natureza das substancias que comp8em o0s sais minerais, com base nas informacdes
apresentadas durante a explicacdo. Suas respostas s@o indicativas do grau de absorgcdo do conceito e da
terminologia quimica associada aos sais minerais. A capacidade dos discentes em reconhecer 0s sais
minerais como um tipo especifico de substancia, muitas vezes formado por combinagdes de minerais
ibnicos, pode demonstrar a eficiéncia da palestra em transmitir conceitos quimicos complexos de maneira

acessivel.

Gréfico 2: Os sais minerais sdo que tipo de substancia?

Grafico 2
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Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

O fato de 13 (treze) participantes identificarem os sais minerais como "Organicas" e outros 13 (treze)
os classificarem como "Inorganicos" sugere que houve uma divisdo quase igual entre as respostas.
Entretanto, essa divergéncia indica que alguns estudantes podem ter tido uma compreensédo incompleta ou
imprecisa do conceito, uma vez gque 0s sais minerais sdo categorizados como substancias inorganicas na
quimica, ndo contendo carbono em sua composicao.

A questdo seguinte foi formulada com o intuito de obter dados sobre a eficacia da palestra em
transmitir informacdes novas e relevantes sobre o tema, onde isso ira ajudar a avaliar o meio comunicativo
e 0s objetivos de aprendizagem, alem de evidenciar se o contetdo foi informativo e bem apresentado, se

foram utilizados argumentos convincentes sobre os beneficios dos sais minerais.
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O questionamento mencionado tinha como opgdes as alternativas “SIM” e “NAO”, a partir dele foi
obtido que 100% dos discentes que participaram da atividade absorveram no minimo algum tépico sobre os
diversos beneficios que os sais minerais possuem, dessa forma, os mesmos avaliaram o evento de forma
positiva, aspecto este bastante relevante, pois com base nisso pode-se afirmar que o método e abordagens
utilizadas trouxeram resultados eficazes. Posto isso, a alternativa “NAQO” foi totalmente nula, visto que, niio

teve nenhum resultado diante da perspectiva apresentada.

Grafico 3: Vocé acredita que aprendeu algo novo sobre os beneficios dos sais minerais para a salide com esta palestra?

Grafico 3
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Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

A sexta pergunta teve como intuito avaliar o grau de conhecimento prévio dos participantes sobre a
relevancia dos sais minerais na alimentacdo e na satde. Atraveés dela, buscou-se compreender se os discentes
ja tinham consciéncia da importancia desses nutrientes antes da palestra. Essa informacdo é crucial para a
avaliacdo do impacto da atividade educacional, uma vez que permite verificar se a aula expositiva conseguiu
esclarecer e ampliar o entendimento dos alunos em relacdo ao tema. Além disso, essa questdo também
auxilia na identificacdo de lacunas no discernimento publico e na identificacdo da necessidade de maior

conscientizacdo sobre os beneficios dos sais minerais para a sadde.

Gréfico 4: VVocé estava ciente da importancia do consumo de alimentos ricos em sais minerais?

Grafico 4
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Fonte: Dados da pesquisa, 2023.
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Analisando os dados fornecidos acima, observa- se 0s seguintes percentuais de respostas: 23,1%
“Sim”, ou seja, um quarto dos participantes indicou que ja estava ciente da importancia do consumo de
alimentos ricos em sais minerais, percentagem essa sugerindo que uma parte significativa da audiéncia ja
possui algum conhecimento sobre o topico. 53,8% “Um pouco”, isto €, a maioria expressou ter, embora nao
muito, alguma familiaridade com a importancia dos sais minerais na alimentagdo. Essa parcela da turma
exprime uma oportunidade da realizacdo de outras atividades para fornecer informagdes adicionais e
consolidar o entendimento existente. 23,1% “Nao”,uma parcela menor apontou falta de informacéo acerca
da importéancia do consumo de alimentos ricos em sais minerais, demonstrando necessidade em dedicar um
tempo especifico para abordar as preocupacdes e duvidas desses discentes.

O objetivo da proxima questdo foi entender as percepcgdes e as possiveis causas atribuidas pelos
estudantes para a falta de sais minerais na alimentacdo. As respostas a essa pergunta podem fornecer dados
valiosos sobre as atitudes, conhecimentos e barreiras percebidas pelos ouvintes em relacdo ao consumo
adequado de sais minerais. Além de indicar o nivel de consciéncia do publico em relacdo as causas
subjacentes de uma alimentagdo pobre em sais minerais, isso ird ajudar a identificar se a falta de
compreensdo, escolhas conscientes ou outros fatores sdo notados como os principais influenciadores. Pode
revelar também o grau de entendimento nutricional dos discentes, destacar os habitos alimentares e seus
estilos de vida que muitas vezes atuam como obstaculos para uma dieta rica em sais minerais. Incluindo

assim a falta de tempo, disponibilidade de alimentos ou preferéncias pessoais.

Tabela 4: Que fator vocé acredita que mais influéncia para uma alimentacéo pobre de sais minerais, ou seja, uma ma
alimentacdo?

Opcdes de respostas NuUmero total de participantes
Correria do dia-a-dia 1
Alimentos industrializados serem mais saborosos 9
Falta de informacéo sobre a_impprtén_cias dos alimentos ricos 16
em sais minerais
Outros. Cite. 0

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Analisando as respostas referentes a Tabela 4, é visto que na primeira alternativa: Correria do dia-a-
dia, apenas um aluno aponta esse fator como o principal influenciador para uma alimentacéo pobre em sais
minerais. Alimentos industrializados sdo mais saborosos, 9 (nove) atribuiu a ma alimentacao a atratividade
dos alimentos industrializados em termos de sabor, dessa maneira € visto que esses alimentos processados
podem ser mais convenientes e desejados ao paladar, o que influencia fortemente nas escolhas alimentares.

A falta de informacdo sobre a importancia dos alimentos ricos em sais minerais, foi a resposta mais
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frequente, onde 16 (dezesseis) alunos expressaram que esse é um fator significativo que contribui para essa
deficiéncia na alimentacdo. Por fim, se teve a opgao “Outros” onde 0 (zero) participantes indicou outros
fatores que ndo estivessem incluidos nas opg¢des fornecidas.

Diante do exposto a resposta mais comum destaca a falta de informacdo como o principal fator
influenciador para uma alimentagdo pobre em sais minerais, isso mostra que hd uma necessidade de
educacédo e conscientizagdo sobre a importancia desses nutrientes para o funcionamento do organismo
animal, embora alguns participantes mencionarem a atratividade dos alimentos industrializados pode
destacar a importancia de abordar ndo apenas o conhecimento, mas também os aspectos sensoriais e de
paladar na promoc&o de escolhas alimentares saudaveis. Com isso sdo necessarias estratégias praticas para
incorporar alimentos ricos em sais minerais na rotina diaria, acompanhando a correria do dia-a-dia como
um desafio real para muitas pessoas.

A 92 pergunta buscou avaliar o impacto da palestra sobre a compreenséo e conscientizacdo dos alunos
em relacdo a importancia dos sais minerais na alimentacdo diaria. As alternativas presentes nessa questdo
foram “SIM” e “NAO”, dessa forma as respostas podem indicar se os participantes sentiram que a a¢do foi
eficaz em transmitir informacdes claras e compreensiveis sobre a importancia dos sais minerais, deixando

evidente se 0s objetivos educacionais foram alcang¢ados ou néo.

Gréfico 5: Na sua percepcao, a palestra ajudou a entender a importancia dos sais minerais presentes em alimentacdes diarias?

Grafico 5
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Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Os dados apresentaram resultados bastante claros e positivos em relagdo ao questionamento "Na sua
percepcdo, a palestra ajudou a entender a importancia dos sais minerais presentes nas alimentagdes diarias?".
Respostas Positivas (Sim-100%), de forma que todos os participantes responderam afirmativamente,
declarando que a palestra foi eficaz em ajuda-los a entender a importancia dos sais minerais nas
alimentacGes diarias. A unanimidade nas respostas positivas € um sinalizador de que a atividade foi bem
estruturada e eficiente na comunicagédo dos conceitos relacionados aos sais minerais, pois 0s discentes ndo

apenas entenderam, mas também expressaram compreensao sobre a importancia desses elementos na

alimentacéo, sendo assim a abordagem foi eficaz e pode ser mantida.
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A proxima questdo teve como intuito identificar se os alunos tiveram uma boa percepcao sobre a
palestra e se a mesma trouxe informacdes substanciais sobre o tema, 0 que € de total importancia para avaliar
se 0 conteudo atendeu as expectativas e a necessidade de conhecimento dos discentes. Avaliando também
se houve uma boa linguagem utilizada e uma organizacao clara dos contetdos, se a mesma tirou todas as

duvidas pertinentes.

Tabela 5: Vocé considera que a palestra foi informativa e esclarecedora sobre o tema?

Opcdes de respostas NUmero total de participantes
Muito informativo 21
Informativo 5
Neutro 0
Pouco informativo 0
Né&o informativo 0

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

O analisar a Tabela tem- se uma visdo geral positiva com relagéo a percepc¢éo dos alunos no que se
refere a informatividade e esclarecimento da palestra sobre sais minerais. Dentre as alternativas a maior
parte dos discentes (21) considerou a palestra como “Muito Informativa”, o que € indicativo de que os
mesmos provavelmente sentiram que a apresentacdo alcancou suas expectativas quanto a quantidade e
profundidade das informagdes repassadas. Além dos estudantes que consideraram “Muito Informativa”,
houve outros que a avaliaram como "Informativa" (5 alunos). Ja nas opgdes “Neutro” (0), “Pouco
Informativo” (0), “Nao Informativo” (0); nenhum expressou percepgdes negativas ou neutras.

Para concluir, avaliou- se o grau de satisfacdo dos discentes com relacdo a palestra abordada. Tais
respostas irdo ajudar com o aprimoramento de alguns elementos como: habilidades de comunicacdo, clareza
na apresentacdo e capacidade de manter o interesse do publico; a pergunta busca entender também se a

turma considerou o contetdo relevante e atil. Além de identificar oportunidades de melhoria, orientando

ajustes na abordagem, no contetdo ou na dindmica da aula.
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Gréfico 6: Qual o grau de satisfacdo com relacdo a palestra abordada?
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Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Nota- se que a grande maioria da turma avaliou a palestra como "Excelente" (22 alunos), afirmando
que a apresentacdo atendeu ou superou as expectativas da audiéncia em termos de contetdo e impacto.
Alguns discentes também a classificaram como “Bom” (4 alunos), embora esta classificacdo seja inferior a
“Excelente”, ainda ¢ uma avaliagdo positiva. Ja as alternativas “Ruim” e “Péssimo” houve a auséncia de
classificactes, sendo assim nenhum participante expressou insatisfacdo significativa ou descontentamento
com a didatica abordada.

As respostas dos participantes indicam resultados positivos e uma compreensdo sélida dos principais
conceitos abordados na palestra, como a importancia dos sais minerais na dieta e 0s possiveis maleficios
tanto da falta quanto do excesso dessas substancias. Indicando bons aspectos sobre 0 método de abordagem
educacional escolhido. A interdisciplinaridade ndo apenas enriquece a experiéncia de aprendizado, mas
também prepara os alunos para enfrentar os desafios multifacetados do mundo real com uma perspectiva
mais ampla e integrada. Para Paulo Freire (1987), a interdisciplinaridade refere-se ao método pelo qual o
individuo constrdi seu conhecimento por meio de sua relacdo com o contexto, com a realidade, com sua

cultura.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A tematica em foco revelou-se notoriamente influente na perspectiva dos participantes, uma vez que
a maioria deles avaliou de maneira inequivoca o nivel de enriquecimento de sua ingestdo de sais minerais
como '‘Bom’, o que insinua de forma contundente que a atividade em analise desempenhou um papel
preponderante na conscientizacdo acerca da importancia destes elementos quimicos no contexto da
alimentacdo humana. Ademais, é digno de nota que alguns dos discentes, inspirados pelo conhecimento
adquirido, demonstraram a intencdo deliberada de incorporar de modo consciente alimentos abundantes em
sais minerais em suas dietas. De forma geral, todos os estudantes afirmaram ter aprendido novos

fundamentos acerca dos beneficios dos sais minerais para a saude por meio da palestra, o que constitui um
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indicador promissor do impacto educacional subjacente a referida atividade. Adicionalmente, grande parte
deles mostrou estar ciente da importancia do consumo de alimentos ricos em sais minerais, realgando, assim,
a necessidade continua de disseminacéo de informacGes sobre esta tematica crucial.

No que diz respeito a compreensao dos maleficios associados aos sais minerais, € digno de nota que
a maior parte dos alunos identificou de forma acertada que tanto a deficiéncia quanto o excesso destas
substancias podem ser prejudiciais ao organismo, o que atesta uma solida compreensdo do contetdo
abordado.

A avaliagdo favoravel da palestra, com a maioria dos participantes a qualificando como “Muito
informativa” e “Informativa”, denota que a atividade foi eficaz na transmissdo de informagdes relevantes e
esclarecedoras. Ademais, o interesse manifestado pelos discentes em receber mais informagdes relacionadas
a intersecdo entre quimica e saude no futuro é um claro indicativo de que a acdo ndo apenas motivou, mas
também estimulou o desejo por aprendizado continuo.

Por fim, o alto grau de satisfagdo dos participantes com relacdo a palestra, com a maioria a
classificando como "Excelente,” reflete uma avaliacdo extremamente positiva do evento e evidencia o

sucesso da iniciativa em promover a conscientizacdo sobre a importancia dos sais minerais para a saude.

AGRADECIMENTOS

Os autores agradecem ao Ministério da Educacdo MEC / FNDE pelo apoio financeiro concedido ao longo

do desenvolvimento do projeto vinculado ao Programa de Educacédo Tutorial (PET) do curso de licenciatura

em Quimica da Universidade Federal de Campina Grande.




IV SEVEN INTERNACIONAL
MULTIDISCIPLINARY CONGRESS

REFERENCIAS

ALMEIDA, E. C. S. et al. Contextualizacdo do ensino de quimica: motivando alunos de ensino médio. XVI
Encontro Nacional de Ensino de Quimica (XVI ENEQ) e X Encontro de Educacdo Quimica da Bahia (X
EDUQUI), Salvador, 2008.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Secretéria de Ensino Basico. Orienta¢fes Curriculares para o Ensino
Médio: Ciéncias da Natureza, Matematica e suas Tecnologias. v. 2. Brasilia: MEC, 2006.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Diretrizes e bases da educacdo nacional. Lei n.° 9.394 e legislacdo
correlata. Brasilia, 1997.

FREIRE, P. Pedagogia do oprimido. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2005.

MENCL, J. et al. Evaluating quantitative and qualitative types of change: An analysis of the malleability of
general and specific self-efficacy constructs and measures. Journal of Leadership & Organizational Studies,
v. 19, n. 3, p. 378-391, 2012.

PINHEIRO, D. M.; PORTO, K. R. A.; MENEZES, M. E. S. A Quimica dos Alimentos: carboidratos,
lipideos, proteinas, vitaminas e minerais. Maceié : EDUFAL, 2005.

PIRES, N. L. Bioquimica no ensino medio: importancia das nocBes de nutricdo e habitos alimentares.
Trabalho de Conclusdo de Curso (Licenciatura em Biologia). Consorcio Setentrional de Educacdo a
Distancia, Universidade de Brasilia/Universidade Estadual de Goiés, Brasilia, 2011.

SALTA, K.; TZOUGRAKI, C. Attitudes toward chemistry among 11th grade students in high schools in
Greece. Science Education, v. 88, n. 4, p. 535-547, 2004.

THIESEN, J. S. A interdisciplinaridade como um movimento articulador no processo ensino-aprendizagem.
Revista brasileira de educacéo, v. 13, p. 545-554, 2008.




