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RESUMO

Programas de intervencdo comportamental, como o método ABA, tem mostrado um impacto relevante na
vida de estudantes e pessoas com Transtorno do Espectro Autista. Se expandido para instituices de ensino,
a utilizacdo desta técnica pode aprimorar o rendimento destes alunos em todas as areas do conhecimento.
Assim sendo, este artigo apresenta uma proposta de implementacdo de um programa de intervengéo
comportamental para estudantes autistas em instituicdes de ensino. Baseado em uma revisdo bibliogréafica
na base de dados do Google Académico, realiza-se uma pesquisa aprofundando o método ABA, a aplicacao
de intervengdes comportamentais em instituicdes cristds de ensino, e sugere-se algumas diretrizes para
formalizagdo de um departamento ou setor dentro destes locais com foco nas pessoas com deficiéncia. A
proposta apresentada relaciona algumas funcdes e atividades que este setor da instituicdo deveria realizar.
Além disso, propde-se a participacdo em projetos cientificos, parcerias com centros de pesquisa e
instituicBes privadas, junto com a realizacdo de programas de capacitacdo para obter recursos para criagcdo
e manutencdo deste departamento.
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1 INTRODUCAO

Existem muitas politicas de inclusdo de pessoas com deficiéncia na sociedade atual, sem muita
informacao clara de como deveria funcionar. A préopria Organizacao das Nac6es Unidas (ONU), baseando-
se no objetivo sustentavel Numero 8 (Trabalho decente e crescimento econémico) teve como tema do Dia
Mundial da Conscientizagdo do Autismo (2 de abril) de 2021 a inclusé@o de pessoas autistas no ambiente de
trabalho p6s-pandemia (ONU, 2022). Entretanto, ndo ha uma clareza em como funciona ou funcionaria este
processo de insercao e adaptacdo de pessoas com autismo no ambiente de trabalho.

A popularizacdo da Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da Educacéo Inclusiva
(BRASIL, 2008) aumentou o nimero de estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) nas escolas
do nosso pais. De maneira geral, esse documento garante a incluséo de alunos com TEA na rede regular de
ensino, recebendo atendimento educacional especializado (NUNES; AZEVEDO; SCHIMIDT, 2013), além
da garantia ao direito & educacdo, de acordo com o artigo 27 da Lei Brasileira de Inclusdo de Pessoa com
Deficiéncia (BRASIL, 2015). No entanto, dado ao tratamento geral da lei que visa amparar uma
generalidade de deficientes, Santanna e Gomes (2019) destacam a dificuldade de sua aplicacéo eficiente aos
estudantes com TEA. Além disso, h&4 uma grande dificuldade de interpretacdo da palavra inclusdo, no qual

muitos entendem como apenas insercao abrupta de alunos, sem a correta adaptacdo do local para estudantes
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autistas, incluindo a dificuldade dos proprios profissionais na area do ensino e da psicologia (MORAIS,
2022).

Visando o importante papel da escola na vida de estudantes com TEA, também em periodo pos-
pandemia como a do COVID-19, torna-se importante entender como o método ABA (Anélise do
Comportamento Aplicada, do inglés Applied Behavioral Analysis) poderia contribuir para facilitar o
processo de inclusdo destes estudantes no ensino regular. O método ABA tem tido resultados bastante
promissor dentro do ambiente familiar (ZACHOR et al., 2007), podendo ser estendido para 0 ambiente
escolar através da formacdo continuada dos docentes das instituicbes de ensino basica e superior
(MAKRYHIANNI et al., 2018). Além disso, do ponto de vista central da educacgdo crista, estudantes com
TEA tem obtido resultados positivos no ambito académico, pois os docentes demonstram paix&o e carisma
no processo educativo. Hall (2019) apresenta comentarios de professores de escolas cristas e suas relacées
com estudantes com TEA, com destaque para:

“...Ele me mostrou, isso € o minimo que tenho a oferecer e estou dando a vocé; que honra ser
escolhida. Ndo tenho muitos elogios. Néo tenho muitos troféus, nem muita gente batendo na minha porta...
Vocé engole seu orgulho e aprende o que é servir e realmente ver esses garotos lutarem e ninguém realmente
entende sua luta ou sua determinacdo... (Jillian, entrevista, 12 de dezembro de 2018).” (HALL, 2019, p.
178).

Assim, este artigo tem como objetivo geral estabelecer uma proposta de implementacdo de
intervencdes do comportamento para estudantes autistas no ambiente educacional de instituicdes de ensino
cristas. Para isto, serdo realizados 0s seguintes objetivos especificos: entender o método ABA e sua
importancia no desenvolvimento de estudantes com TEA; investigar o uso de intervengdo comportamental,
focando no método ABA, no ambiente escolar de instituicbes cristds para as diferentes areas do
conhecimento e niveis de ensino; e por fim, propor um modelo de gestdo educacional para pessoas com
deficiéncia, com foco em TEA, para promover o uso do método ABA e a intervencdo comportamental para
toda a comunidade escolar..

Este trabalho se trata de uma pesquisa de carater exploratoria, com a realizacdo de uma busca
bibliografica na base de dados do Google Académico atraves de palavras-chave, em inglés. Foram utilizados
0S seguintes termos para pesquisa: “autism ABA therapy”, “ABA Applied school ”’, “4BA4 Applied STEM”
e “ABA Christian School” que significam — em tradugéo livre — “autismo terapia ABA”, “ABA aplicado
escola” e “ABA aplicado Ciéncia, Tecnologia, Engenharia e Matematica” ¢ “ABA Escola Crista”,
respectivamente. A busca foi realizada no dia 28 de fevereiro de 2022, retornando aproximadamente 33700,
242000, 103000 e 49.900 itens para cada topico, respectivamente. Foram selecionados documentos com 0s
titulos mais relacionados a tematica do trabalho na area de educacdo, psicologia e ciéncias sociais, sem focar

em um autor especificamente. Entretanto, priorizou-se artigos mais recentes, buscando o estado-da-arte do
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tema. No capitulo 2 € apresentado um contexto geral sobre o método ABA, desde a sua definicdo até a
eficacia promovida a individuos com TEA. No capitulo 3, uma andlise sobre o papel da intervencao
comportamental na escola é apresentada. Neste capitulo, apresentamos alguns resultados que incluem
instituicbes cristds de ensino em todos o0s niveis académicos, desde a preé-escola até a universidade. No
capitulo 4, é apresentada uma proposta de implementacdo de um setor especifico nos institutos, focando nas
pessoas com deficiéncia, com sugestdes e diretrizes que visam facilitar o processo de incluséo de estudantes

com TEA nas institui¢cdes. Por fim, no capitulo 5 temos as conclusdes do trabalho realizado.

2 0 METODO ABA

O método da Anélise do Comportamento Aplicada (ABA) é uma ciéncia que foi estabelecida no
inicio da segunda metade do século XX como uma avaliacao e sele¢cdo das mudancas do comportamento
humano baseado nos principios condicionantes estipulados por Skinner (1953). Basicamente, a condicao
operante do ABA pode ser definida como um processo ao qual o ambiente e 0 comportamento interagem
para formar o repertério comportamental de um organismo ou individuo. Baer, Wolf e Risley (1968)
definem o método ABA em trés caracteristicas primarias (aplicada, comportamental e analitica), e outras
quatro caracteristicas secundarias (tecnoldgica, sistematicamente conceitual, efetiva e que demonstra
generalidade).

Matson (2009), utilizando os trabalhos de Watson (1919), diz que o inicio do uso da aplicacdo do
metodo ABA data do comego da propria civilizag&o, visto que a historia da psicologia inicia “a partir da
existéncia de dois individuos vivendo proximo entre eles para que o comportamento de um influencie no
comportamento do outro” (WATSON, 1919, p. 2). Sua aplicacdo para pessoas com TEA pode ser melhor
descrita a partir do inicio da psicologia experimental (MATSON, 2009).

A popularizacdo do método ABA pode ser atribuida aos trabalhos de Skinner (1904-1990;
LABRADOR, 2004), doutor em Psicologia pela Universidade de Harvard em 1931, e que descobriu
importantes principios do condicionamento operante, ao qual envolve o uso de premiacdo e puni¢do como
um tipo de aprendizado. Isto aplicado ao complexo comportamento humano: comportamento desejados sao
reforcados positivamente, enquanto os comportamentos indesejados, negativamente.

Morris, Smith e Altus (2005, p. 6) definem ABA como o campo da analise do comportamento
aplicada desenvolvida a partir dos principios operantes de Skinner na década de 50 e 60, e que se caracteriza
como: (1) uma ciéncia do entendimento do comportamento humano; (2) como uma tecnologia para ajudar
as pessoas a alcancgar a mudanca desejada no comportamento; (3) aplicagdo do ABA sdo mais comuns com
criangas e adultos com graves deficiéncias.

Como uma ciéncia, que possui um ou mais método de aplicacdo, devemos entender o papel, a

importancia e o impacto de cada etapa do método ABA. Anderson e Romanczyk (1999) descrevem 0s
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elementos programéticos comuns do método ABA para criangcas com autismo, entendendo que o
comportamento € visto como o resultado de uma mistura complexa de varidveis que incluem as fortalezas e
limitacGes do individuo, status fisico, historia e ambiente social-ambiental. Além disso, os autores destacam
0 contexto maltiplo de aprendizagem que o0 método ABA pode apresentar para criancas e jovens com TEA,
sendo encorajado 0 uso no ambiente familiar, no envolvimento com os pais e no contexto natural de
aprendizagem, buscando independéncia e aprendendo novas habilidades (SMITH et al., 1997).

Uma das caracteristicas do autismo ¢ a dificuldade do dominio da comunicacdo. De uma maneira
geral, criangas com autismo tem deficiéncia em varios dominios linguisticos, sendo necessario estabelecer
prioridades na aplicacdo da intervencdo. Goldstein (2002) destaca que técnicas comportamentais que visam
a melhora na comunicagéo acabam atingindo outros importantes componentes no tratamento do TEA, como
a interacdo social. O autor também destaca a importancia da formacdo dos pais e da sala de aula na
intervencdo da comunicacdo para a eficacia do tratamento. Esta interacdo com pais e familiares também foi
confirmada mais recentemente, principalmente nos aspectos que favorecem as interven¢des em programas
domiciliares (GRINDLE et al., 2009). Jensen e Sinclair (2002) demonstram que a intervengéo
comportamental e 0 método ABA podem contribuir com a eficacia do desenvolvimento do tratamento.
Zachor et al. (2007) mostraram que a intervencdo em ABA teve uma melhora significante na interacédo
social reciproca, considerando um grupo de vinte e duas criancas com autismo severo, habilidades
cognitivas e condicdo socioecondémica semelhantes. O estudo comparou a um método de desenvolvimento
eclético, combinando tanto estratégias do método TEACCH (do inglés, Treatment and Education of Autistic
and Communication Handicapped Children; ZENG et al., 2021) quanto ABA, com somente a aplicacdo do
método ABA. Através do teste ADOS antes e depois de um ano de intervencdo, os autores mostram que
criancas e jovens com TEA tiveram uma melhora significativa apenas com a aplica¢cdo do método ABA.

Recentemente, Markygianni et al. (2018) realizaram um estudo que avaliou a eficacia da intervencgéo
ABA baseado em trés dominios referentes as variaveis relacionadas a crianca: indices de QI realizados por
testes padronizados verbais e ndo verbais, linguagem receptiva e expressiva e comportamento adaptativo.
O estudo comparou situacOes antes e depois da intervencéo. Os resultados indicam que os programas ABA
apresentam indices de moderada a alta eficacia, trazendo beneficios significativos para criangas com TEA
nas areas mencionadas. Destacam-se a melhoria nas habilidades intelectuais, comunicacéo e linguagem

expressiva e receptiva.

3 INTERVENCAO EM INSTITUICOES CRISTAS DE ENSINO
Pode-se entender o termo inclusdo como “a préatica de educar estudantes com deficiéncia no ambiente
de sala de aula do ensino geral” (ZINKIL e GILBERT, 2000, p. 225). Esta premissa também é véalida para

estudantes com TEA, visto que estes tendem a ter um melhor desenvolvimento quando tem oportunidades
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de interagir com outros estudantes com desenvolvimento tipico (STRAIN, SCHWARTZ e BARTON,
2011). Além do mais, a interacdo social deve ser considerada um elemento fundamental e continuo no plano
de tratamento para criancas diagnosticadas com TEA.

Através da analise da execucao de tarefas de combate em dez etapas, Stokes et al. (2010) utilizaram
uma intervencdo comportamental para o ensino de habilidades a atletas de futebol americano no ensino
médio, nos Estados Unidos, em aulas de educacdo fisica. Os autores destacam que intervengdes
comportamentais podem melhorar as habilidades de desarme de atletas de futebol. Apesar deste estudo nédo
focar diretamente em estudantes com alguma deficiéncia, demonstra a eficacia e a importancia de
intervengdes comportamentais, como o0 método ABA, que pode contribuir ndo sé para alunos com TEA,
mas sim toda a classe, garantindo o processo de incluséo educacional.

Para o ensino de Ciéncia, Tecnologia, Engenharia e Matematica (STEM, do inglés Science,
Techonology, Engineering and Mathematics), estudos comprovam que estudantes com TEA podem
apresentar dificuldades na aprendizagem, mas que com a intervencdo correta pode melhorar muito o
desenvolvimento nesta area (EHSAN et al., 2018; MORAIS, 2022). Em geral, o método ABA, incluindo o
estimulo e a modelagem, sdo eficazes no ensino de ciéncias e matematica para individuos com TEA (HART
e WHALON, 2008). A metodologia é similar aos procedimentos instrucionais que os docentes aplicam para
melhorar as habilidades adaptativas e sociais (CAMARGO et al., 2014; HONG et al., 2016).

De maneira geral, educadores cristdos acreditam na efetividade do método ABA e promove sua
pratica (HENDRICKSON, 2009), sendo que existem faculdades e universidades cristds com programas de
capacitacdo para ajudar educadores a entender e lidar com problematicas comportamentais (TRINITI
CHRISTIAN COLLEGE, 2022). Sargeant e Berkner (2015) realizaram uma pesquisa quantitativa da
percepcdo e dos desafios dos professores de colégios adventistas do sétimo dia no processo de inclusdo em
salas de aula dos Estados Unidos. Os resultados desta pesquisa mostram que os professores revelaram cinco
perceptivas importantes. Primeiramente, os professores tém reacdes positivas em relacdo a inclusdo. Em
segundo lugar, as acomodacdes ajudam os alunos com deficiéncias leves a terem sucesso na sala de aula
regular. Terceiro, as salas de aula de inclusdo podem ser baseadas no cristianismo. Quarto, o pessoal de
apoio na escola precisa desenvolver politicas para aceitar alunos com deficiéncia. Finalmente, os professores
adventistas podem identificar criancas com necessidades especiais. No fim, dois desafios para a
implementacdo de salas de aula de inclusdo foram identificados: primeiro, desenvolver politicas e recursos
para uso dos professores e - segundo - fornecer o treinamento necessario para ajudar os professores a ter
sucesso em uma sala de aula inclusiva.

A aplicacdo do método ABA em escolas, colégios e universidade é antiga, porém pouco
documentada. Apesar disso, os trabalhos encontrados na literatura demonstram a eficicia da aplicacdo da

técnica em diversas areas do conhecimento. Por exemplo, em um estudo realizado em uma pequena escola
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americana com estudantes de 3 a 21 anos com mdltiplas deficiéncias, Selinske, Greer e Lodhi (1991)
demonstraram que o treinamento correto aos educadores na aplicacdo do método ABA melhorou
significativamente na maneira de ensinar e aprender, tanto na perspectiva docente, quanto discente. Neste
trabalho, o método ficou conhecido como CABAS (do inglés, Comprehensive Application of Behavior
Analysis to Schooling). Este treinamento para a equipe educadora pode ser realizado apds as atividades
escolares regulares (REIN, 2013).

Além dos beneficios educacionais, a implementacdo da intervencdo ABA em instituicGes de ensino
publica e privada também pode trazer melhorias econdmicas. Em um estudo realizado por dois anos na
Pensilvania, nos Estados Unidos, indica que com intervencao precoce e intensiva baseada nos principios do
ABA, criangas com autismo pode atingir habilidades intelectuais, académicas, de comunicacao, sociais e de
vida diaria dentro do intervalo normal (JACOBSON, MULICK e GREEN, 1998). Em diferentes taxas de
eficAcia e em dolares constantes, os autores estimaram atraves de modelos de custo-beneficio, que a
economia nos custos para instituicoes de ensino regular para uma crianga ou jovem com TEA que tem
intervencdo com ABA periddica, varia de 187 a 203 mil ddlares quando comparadas a pessoas em mesma

condicdo, mas sem nenhum apoio terapeutico.

4 PROPOSTA DE IMPLEMENTAQAO EM INTITUIQOES EDUCACIONAIS

Considerando a intervencdo comportamental aplicado a instituicdes de ensino descrito na secao
anterior, nota-se a importancia de implementar estas técnicas nas escolas e faculdades. Witzel et al. (2015)
elaboraram algumas sugestdes aos educadores para ajudar no processo de inclusdo de estudantes com
deficiéncia nas faculdades e universidades adventistas do sétimo dia. A Imagem 1 apresenta estas sugestdes,
com apoio tanto no ensino presencial e a distancia, quanto na modalidade hibrida. As diretrizes sugeridas

por Witzel et al. (2015) se trata do processo de inclusdo para alunos de deficiéncia em geral. Também pode

ser aplicada em qualquer nivel do ambito académico.
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Imagem 1. Sugestdes para auxiliar estudantes com deficiéncia em instituicdes de ensino.

i
Selecionar livros textos com / Incluir no plano da disciplina

antecedéncia e enviar esta Eﬂ (syllabus) como um estudante
informacao a biblioteca e 7 com deficiéncia pode solicitar

livrarias acomodagdes
[

Planejar e implementar varias

oportunidades para os alunos
demonstrarem o aprendizado

I Preparar material fisico e online
de forma acessivel

8] o 21| Num sistema de gerenciamento
“E Q||| Se vocé planeja usar videos, de aulas online verifique se
G utilize versoes legendadas todos os componentes da aula

[ estdo acessiveis

Fornega diretrizes claras (verbal

e por escrito) para que os alunos
entendam o que é esperado nas
atividades

em segmentos pequenos e bem

I =
Apresente o contelido da aula Y=
I =
organizados. V=

Fonte: O autor, baseado em Witzel et al. (2015).

Todos os itens apresentados podem ser direcionados a estudantes com TEA. Além do mais, 0s
autores sugerem a criacdo de um departamento com foco na gestao educacional para pessoas com deficiéncia

(PCD). Este departamento teria as seguintes funcdes:

o Aprender mais sobre os servic¢os e politicas publicas para PCD.

o Formar uma rede com outras pessoas trabalhando na area.

o Manter os administradores e diretores da instituicdo atualizados

o Desenvolver politicas para PCDs dentro da propria instituicéo.

o Aplicar procedimentos, como entrevistas, coletar dados e notificar docentes.

Apoiada a estas diretrizes, pode-se entender que a aplicacdo do método ABA tem uma melhora
significativa em todos os aspectos para estudantes com TEA, em diversas areas do conhecimento. Assim, a
proposta de desenvolver programas apds as aulas para capacitar e qualificar docentes e toda a equipe
educacional da instituicdo também deveria ser levada em consideracdo (REIN, 2013). Esta capacitacédo
poderia ser considerada para familiares e pessoas proximas aos estudantes, e deveria ser de responsabilidade
do departamento focado na gestdo educacional para pessoas com PCDs, a partir da contratacdo de pessoal
especializado ou de empresas que atuam no setor.

Uma das maiores dificuldade para implementacéo desta proposta se encontra na alocacéo de recursos
financeiros para formalizacdo deste departamento. Neste sentido, a primeira sugestdo seria a apresentacéo
de projetos em agéncias de fomento de pesquisa cientifica estaduais e nacionais, com o apoio de centros de

pesquisas na area de Psicologia e Educacdo, de instituicdes privadas. Outra sugestdo, mais viavel para
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instituicOes de ensino particular, seria considerar a cobranca de mensalidade para pais interessados em
realizar capacitacdo do método ABA. Dependendo da caracteristica da institui¢do de ensino, uma forma de
angariar recursos e desenvolver pesquisa de alto nivel seria elaborar programas de pos-graduacédo na area
de intervencdo comportamental. A Imagem 2 apresenta um esquema que caracteriza este ciclo da proposta
de formacéo de um departamento de gestédo educacional para pessoas com PCD. Assim, a partir da formagéo

do departamento, este também teria a funcao de garantir recursos financeiros para sua manutencao.

Imagem 2. Ciclo de formacao e manutencdo do setor de gestdo educacional para PCDs.

Alocagdo e obtencgdo de

recursos financeiros

Formagao e capacitacao Desenvolvimento de um
em ABA para toda departamento de gestdo

equipe educacional e educacional para
pais interessados pessoas com deficiéncia

Fonte: O autor.

5 CONCLUSAO

Neste trabalho foi realizada uma pesquisa exploratoria de carater qualitativo, a fim de elaborar uma
proposta de implementacédo de intervencGes comportamentais em instituicdes de ensino. Dada as diferentes
caracteristicas e modelos académicos de ensino, focou-se nas instituicdes cristas.

De maneira geral, o método ABA demonstra alta eficacia em todos os aspectos vinculados as pessoas
com TEA, como melhora na comunicacdo verbal e fisica, e na interacdo social. Neste sentido, uma
abordagem comportamental pode melhorar o rendimento académico para estes alunos em varias areas, desde
a atividade fisica ao conhecimento em ciéncia e tecnologia. Varias instituicdes de ensino tém utilizado a
técnica. Faculdades cristas, inclusive, tém proposto programas de pds-graduacao stricto-sensu em educacédo
numa perspectiva comportamental.

Na proposta sugerida neste trabalho, que segue as diretrizes de Witzel et al. (2015), introduz um
setor dedicado a pessoas com deficiéncia. Este departamento seria responsavel em acompanhar toda a
comunidade escolar, inclusive os familiares dos estudantes com TEA. Dentro do escopo deste departamento
estaria a busca e manutencdo de recursos, uma das principais dificuldades das politicas de inclusdo de
estudantes com deficiéncia. A participacdo em projetos de pesquisa com recursos financeiros, além da
capacitacdo de pais — financiadas pelos mesmos — e professores, pode ser uma alternativa para organizacéo

da instituicdo e aperfeicoamento no processo de incluséo de estudantes com TEA e outras deficiéncias.
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