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RESUMO 

A cirurgia laparoscópica é uma técnica minimamente invasiva amplamente utilizada na cirurgia geral. Neste 

resumo, exploramos o uso da laparoscopia na remoção de apendicite aguda, um procedimento comum que 

ilustra os benefícios dessa abordagem. A análise dos estudos revisados indicou que a cirurgia laparoscópica 

para apendicite aguda apresenta vantagens significativas. Ela resulta em menor tempo de internação, menor 

dor pós-operatória, menor incidência de infecções e melhor resultado estético, devido às pequenas incisões. 

Além disso, os pacientes submetidos à laparoscopia tendem a retornar às suas atividades normais mais 

rapidamente. 
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1 INTRODUÇÃO 

A cirurgia laparoscópica é uma técnica minimamente invasiva amplamente utilizada na cirurgia 

geral. Neste resumo, exploramos o uso da laparoscopia na remoção de apendicite aguda, um procedimento 

comum que ilustra os benefícios dessa abordagem. 

 

 



 
 

2 OBJETIVO 

Este estudo tem como objetivo avaliar a eficácia e os benefícios da cirurgia laparoscópica na remoção 

de apendicite aguda, em comparação com a cirurgia aberta, considerando a redução de complicações pós-

operatórias e o tempo de recuperação. 

 

3 METODOLOGIA 

Realizamos uma revisão de estudos clínicos randomizados e revisões sistemáticas publicados nos 

últimos dez anos, comparando a cirurgia laparoscópica e a cirurgia aberta para apendicite aguda. Os critérios 

de inclusão consideraram a taxa de complicações, o tempo de internação e a recuperação dos pacientes. 

 

4 DISCUSSÃO E RESULTADOS 

A análise dos estudos revisados indicou que a cirurgia laparoscópica para apendicite aguda apresenta 

vantagens significativas. Ela resulta em menor tempo de internação, menor dor pós-operatória, menor 

incidência de infecções e melhor resultado estético, devido às pequenas incisões. Além disso, os pacientes 

submetidos à laparoscopia tendem a retornar às suas atividades normais mais rapidamente. 

 

5 CONCLUSÃO 

A cirurgia laparoscópica se mostra uma opção segura e eficaz na remoção da apendicite aguda, 

oferecendo benefícios significativos em comparação com a cirurgia aberta. Ela reduz o tempo de 

recuperação e o risco de complicações, melhorando a experiência geral do paciente. Portanto, é uma 

abordagem preferencial na maioria dos casos. 
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