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Esta revisdo de literatura tem como foco o desenvolvimento visual em bebé&s prematuros e explora as
estratégias de intervencdo utilizadas para prevenir distarbios visuais de longo prazo nessa populacao
vulneravel. Bebés prematuros frequentemente enfrentam desafios significativos no desenvolvimento de suas
habilidades visuais, devido a imaturidade do sistema visual no momento do nascimento.

Habilidades visuais, Literatura.

Esta revisdo de literatura tem como foco o desenvolvimento visual em bebés prematuros e explora
as estrategias de intervencdo utilizadas para prevenir distdrbios visuais de longo prazo nessa populacao
vulneravel. Bebés prematuros frequentemente enfrentam desafios significativos no desenvolvimento de suas
habilidades visuais, devido a imaturidade do sistema visual no momento do nascimento.

Ao examinar uma ampla gama de estudos recentes e evidéncias cientificas, este trabalho oferece

uma viséo abrangente das complexidades do desenvolvimento ocular em bebés prematuros. S&o discutidos
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temas como o desenvolvimento anatdmico do olho, a maturacdo da retina e a suscetibilidade a condi¢Bes
oftalmoldgicas, como a retinopatia da prematuridade.

Além disso, a revisdo destaca as intervencdes oftalmoldgicas essenciais que tém sido empregadas
para minimizar os riscos de distlrbios visuais a longo prazo em bebés prematuros. Isso inclui o
monitoramento regular da salde ocular, diagnéstico precoce de doengas oculares especificas e a
implementacdo de tratamentos e terapias adequadas. Também sdo abordadas estratégias para estimular o
desenvolvimento visual e sensorial de forma a promover uma visdo saudavel em bebés prematuros durante
seus primeiros anos de vida.

O conhecimento adquirido a partir desta revisdo € fundamental para profissionais da saude, pais e
cuidadores, pois ajuda a entender os desafios Unicos enfrentados por bebés prematuros em relagéo a sua
visdo e destaca a importancia da intervencdo precoce e cuidados oftalmoldgicos adequados para prevenir
problemas visuais que possam persistir ao longo de suas vidas. Garantir um desenvolvimento visual

saudavel em bebés prematuros é crucial para seu bem-estar e qualidade de vida a longo prazo.
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