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RESUMO 

Os transtornos de ansiedade são um desafio significativo na saúde mental dos adolescentes, afetando seu 

bem-estar e qualidade de vida. O objetivo deste resumo é destacar a eficácia das intervenções baseadas na 

TCC, com base em evidências, na redução dos sintomas de ansiedade e no aprimoramento da qualidade de 

vida e funcionamento social de adolescentes. 
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1 INTRODUÇÃO 

Os transtornos de ansiedade são um desafio significativo na saúde mental dos adolescentes, afetando 

seu bem-estar e qualidade de vida. Neste resumo, exploramos a eficácia das intervenções terapêuticas 

baseadas na Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) como uma abordagem adaptada para o tratamento 

de transtornos de ansiedade em adolescentes. 



 
 

2 OBJETIVO 

O objetivo deste resumo é destacar a eficácia das intervenções baseadas na TCC, com base em 

evidências, na redução dos sintomas de ansiedade e no aprimoramento da qualidade de vida e funcionamento 

social de adolescentes. 

 

3 METODOLOGIA 

Realizamos uma revisão da literatura, analisando estudos clínicos recentes que investigaram a 

eficácia da TCC como intervenção para transtornos de ansiedade em adolescentes. Foram considerados 

estudos que avaliaram os resultados clínicos e funcionais, bem como a adaptação de técnicas da TCC para 

esse grupo etário. 

 

4 DISCUSSÃO E RESULTADOS 

A TCC é uma abordagem terapêutica que se concentra na identificação e modificação de 

pensamentos disfuncionais e comportamentos relacionados à ansiedade. Estudos recentes demonstram que 

a TCC é capaz de reduzir significativamente os sintomas de ansiedade em adolescentes. Além disso, a TCC 

pode melhorar a qualidade de vida e o funcionamento social, auxiliando os adolescentes a enfrentar seus 

medos e preocupações. 

 

5 CONCLUSÃO 

As intervenções terapêuticas baseadas na TCC representam uma estratégia valiosa no tratamento de 

transtornos de ansiedade em adolescentes. A adaptação de técnicas de TCC para atender às necessidades 

específicas desse grupo etário e a intervenção precoce são cruciais para promover uma saúde mental positiva 

durante essa fase crítica do desenvolvimento. É fundamental que profissionais de saúde mental, pais e 

educadores estejam cientes da eficácia dessas intervenções e trabalhem em conjunto para proporcionar o 

melhor suporte possível aos adolescentes. 
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