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"A Enfermagem ¢ a arte de cuidar incondicionalmente, ¢ a ciéncia de cuidar do ser humano, em suas
diversas nuances de dor, de alegria e de esperanga.”" - Ana Néri

Introducdo: O HIV/AIDS ¢ uma doenga que afeta milhdes de pessoas em todo o mundo e tem se tornado
uma epidemia global. O tratamento da doenga envolve uma abordagem multidisciplinar, sendo que o
enfermeiro tem um papel fundamental no acompanhamento e cuidado dos pacientes soropositivos. Objetivo:
Descrever os desafios enfrentados pelo profissional enfermeiro no tratamento de pacientes com HIV.
Método: Trata- se de revisao de literatura de carater exploratorio e descritivo, por meio de cruzamento dos
descritores: Profissional Enfermeiro, cuidados, Portadores de HIV e desafios. Nas bases de dados: LILACS
e na biblioteca eletronica SciELO. Foram selecionados 12 artigos. Resultados: As dificuldades enfrentadas
pelos enfermeiros no cuidado aos pacientes portadores de HIV sdo diversas e vao desde a falta de
conhecimento sobre a doenga e seu tratamento até¢ a discriminagdo e preconceito por parte de outros
profissionais de satide e da sociedade em geral. Além disso, os enfermeiros enfrentam dificuldades
relacionadas a falta de recursos materiais ¢ humanos adequados para o atendimento desses pacientes, bem
como a falta de politicas publicas especificas para o tratamento e acompanhamento dos soropositivos.
Conclusdo: Conclui- se que para melhorar o tratamento de pacientes com HIV/AIDS requer estratégias
abrangentes que abordem desafios de estigma, apoio emocional aos enfermeiros, educa¢do dos pacientes e
recursos adequados. Reconhecer esses desafios e colaborar para fornecer recursos ¢ fundamental para um
cuidado de qualidade.

Enfermeiro, Pacientes portadores de HIV, Desafios, Tratamento.

O avango da epidemia do HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana) ao longo dos anos tem
representado um desafio para diversos profissionais da saude, em especial para os enfermeiros. O cuidado
e tratamento de pacientes com HIV requerem habilidades especificas e uma abordagem multidisciplinar,
uma vez que essa doenca cronica afeta significativamente a qualidade de vida e o bem-estar dos individuos
diagnosticados (MINISTERIO DE SAUDE, 2018).

Nesse contexto, este trabalho tem como objetivo analisar € compreender os desafios enfrentados
pelos profissionais enfermeiros no tratamento de pacientes com HIV. A partir dessa tematica, busca-se
explorar os desafios inerentes a assisténcia a essa populacdo, considerando fatores como a complexidade do
manejo clinico, o estigma social, a adesdo ao tratamento, além das demandas emocionais e psicossociais

enfrentadas tanto pelo enfermeiro quanto pelo paciente (MINISTERIO DA SAUDE, 2018).
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Diante desse cendrio, a pergunta que norteia esta pesquisa ¢: quais sdo os principais desafios

enfrentados pelos profissionais enfermeiros no tratamento de pacientes com HIV e como essas dificuldades
podem impactar a qualidade da assisténcia prestada? (Gomes,et al, 2019).

O profissional enfermeiro desempenha um papel crucial no tratamento desses pacientes, atuando na
prevencao de complicagdes, administragcdo de medicamentos antirretrovirais, monitoramento clinico,
educacdo em saude, apoio emocional e acompanhamento integral. (Gomes,et al, 2019).

No entanto, o contexto da assisténcia ao paciente com HIV apresenta uma série de desafios que
podem afetar diretamente a efetividade do cuidado prestado. O enfrentamento do estigma social e da
discriminacdo, a complexidade do manejo clinico, a falta de recursos adequados, a sobrecarga emocional e
a adesdo ao tratamento sdo alguns dos aspectos desafiadores para o enfermeiro no cuidado dessa populagao
(Liao, M., et al, 2019).

Compreender e abordar essas dificuldades ¢ fundamental para aprimorar as praticas de cuidado,
promover a qualidade de vida dos pacientes com HIV e oferecer suporte adequado aos profissionais
enfermeiros. Além disso, essa pesquisa pode contribuir para o desenvolvimento de estratégias de
capacitagdo, politicas publicas e

intervencdes voltadas para a valorizagdo e o reconhecimento da importancia do enfermeiro (Liao,

M., et al, 2019).

A adesdo ao tratamento ¢ um aspecto crucial no cuidado de individuos portadores do virus da
imunodeficiéncia humana (HIV). No entanto, muitos pacientes enfrentam desafios na adesdo ao tratamento,
o que pode levar a consequéncias graves para a saude, como resisténcia viral e progressdo da doenga. A
dificuldade do enfermeiro em lidar com esses desafios também ¢ um tema importante de se abordar. Nesta
revisdo de literatura, serdo discutidos estudos publicados entre 2020 e 2022 que tratam desses temas
(AMORIM; et al, 2019).

Um estudo de 2021 publicado no periodico Journal of the Association of Nurses in AIDS Care
(JANAC) investigou as razdes pelas quais os pacientes com HIV deixam de aderir ao tratamento. Os
pesquisadores realizaram entrevistas com pacientes e descobriram que a falta de suporte social e a
estigmatizagao relacionada ao HIV foram os principais fatores que contribuiram para a ndo adesdo. Além
disso, a falta de informacdes precisas sobre o tratamento e a saide em geral também foi citada como um
fator importante.

Outro estudo recente, publicado em 2020 na revista AIDS Care, analisou a relagdo entre adesao ao

tratamento e qualidade de vida em pessoas vivendo com HIV. Os pesquisadores descobriram que a adesao
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ao tratamento estava positivamente associada a qualidade de vida em diversas areas, como saude fisica e

mental, relacionamentos interpessoais e atividades didrias. Isso destaca a importincia da adesdo ao
tratamento ndo apenas para a saude fisica, mas também para a qualidade de vida geral do paciente.

Um estudo de 2021 publicado no Journal of the International AIDS Society (JIAS) investigou a
eficacia de um programa de adesdo ao tratamento em pacientes com HIV. O programa incluiu visitas
regulares de enfermeiros a pacientes em suas casas, além de educacao sobre o tratamento e a doenga em
geral. Os pesquisadores descobriram que o programa aumentou significativamente a adesao ao tratamento
e reduziu a carga viral dos pacientes.

Em relagdo a dificuldade dos enfermeiros em lidar com pacientes que tém dificuldade em aderir ao
tratamento, um estudo de 2022 publicado na revista Journal of the Association of Nurses in AIDS Care
investigou as atitudes dos enfermeiros em

relacdo a adesdo ao tratamento. Os pesquisadores descobriram que muitos enfermeiros sentiam que
nao tinham recursos adequados para ajudar os pacientes a aderir ao tratamento, incluindo tempo insuficiente
para se dedicar a essas questdes. Além disso, muitos enfermeiros relataram sentir que ndo estavam
suficientemente treinados para lidar com as complexidades do tratamento do HIV.

Em suma, esses estudos destacam a importancia da adesdo ao tratamento para o cuidado de
individuos portadores do HIV e as consequéncias graves que podem resultar da ndo adesdo. Além disso,
eles enfatizam a importancia de recursos adequados e treinamento para enfermeiros que cuidam de pacientes

com HIV, a fim de ajuda-los a lidar com os desafios da adesdo ao tratamento (AMORIM; et al, 2019).

O estigma e a discriminacgdo relacionados a infec¢do pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV)
sdo barreiras importantes que afetam o acesso e a adesdo aos tratamentos. Isso ocorre porque as pessoas que
vivem com HIV enfrentam estereotipos negativos, preconceitos e rejei¢do, que podem levar a consequéncias

negativas em sua saude fisica e mental (Solomon SE; et al, 2017).

Estudos recentes mostram que o estigma relacionado ao HIV pode afetar a adesdo ao tratamento.
Um estudo realizado em 2019 por Bunn et al. analisou os efeitos do estigma internalizado, ou seja, o
sentimento de vergonha e culpa, na adesdo ao tratamento em pessoas que vivem com HIV. Os resultados

indicaram que o estigma internalizado estava associado a uma menor adesdo ao tratamento, o que pode levar

auma menor eficdcia do tratamento e uma maior propensao a complicac¢des relacionadas a doenga (Solomon

SE; et al, 2017).
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O estigma também pode afetar a saude mental das pessoas que vivem com HIV. Em um estudo de
2020 realizado por Turan et al., individuos que relataram maior

estigma em relacdo ao HIV apresentaram maiores niveis de depressao e ansiedade, o que pode afetar
negativamente a sua qualidade de vida e a adesdo ao tratamento. Além disso, a estigmatiza¢ao pode levar a
um sentimento de isolamento e soliddo, o que pode ter um impacto negativo na saide mental das pessoas

que vivem com HIV (Solomon SE; et al, 2017).

O estigma também pode afetar as estratégias de prevengdo do HIV. Em um estudo de 2021 realizado
por Bogart et al., a estigmatizacao foi identificada como uma barreira importante para o uso de preservativos
e outras formas de prevencdao do HIV. Isso pode levar a um maior risco de transmissdao do virus e a uma
maior incidéncia da doenga. Além disso, o estigma também pode afetar a realizagdo de testes de HIV, que
sdo importantes para a prevencao e tratamento da doenga (Solomon SE; et al, 2017). O estigma ¢ a
discriminacao relacionados ao HIV sdo problemas graves que afetam negativamente a satide fisica e mental
das pessoas que vivem com a doenga. Além disso, o estigma pode afetar a adesdo ao tratamento, as
estratégias de prevencio e a realizacio de testes de HIV. E importante que os esforgos para reduzir o estigma
e a discriminagdo em relacdo ao HIV sejam intensificados para melhorar a qualidade de vida das pessoas

que vivem com a doenga e prevenir a propagacao do virus (Solomon SE; et al, 2017).

O HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana) ¢ um retrovirus que afeta o sistema imunolédgico do
individuo, deixando-o vulneravel a infec¢des oportunistas e doencas relacionadas a AIDS (Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida). A adesdo ao tratamento antirretroviral (TARV) ¢ fundamental para a melhoria
da qualidade de vida e para a preveng¢ao da progressao da doenga. Nesse sentido, o enfermeiro tem um papel
fundamental na promogao da adesdo ao tratamento de portadores de HIV (FERREIRA, A. R. et al, 2019).

O enfermeiro ¢ o profissional de satde que estd em contato direto com o paciente durante todo o
processo de tratamento, desde a admissao até a alta. Dessa

forma, ele € responsavel por orientar e educar o paciente sobre a importancia da adesao ao tratamento
antirretroviral. Segundo um estudo de Almeida et al. (2017), o enfermeiro deve desenvolver estratégias para
facilitar a adesdo ao tratamento, tais como: acdes educativas sobre a doenca e o tratamento,

acompanhamento dos efeitos colaterais dos medicamentos, realizacdo de intervengdes para a resolugcao de

problemas relacionados a adesdo, entre outras.
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Além disso, o enfermeiro deve estar atento aos fatores que interferem na adesdo ao tratamento, como

a falta de apoio familiar e social, o estigma e a discriminag¢do em relagdo a doenga. Segundo uma revisao
sistematica de Ferreira et al. (2018), o enfermeiro deve trabalhar em parceria com outros profissionais de
saude e com organizagdes comunitarias para promover agoes que reduzam o estigma e a discriminagdo em
relacdo a AIDS.

Outro aspecto importante do papel do enfermeiro na adesdo ao tratamento de portadores de HIV ¢ o
monitoramento da carga viral e dos exames laboratoriais. Segundo um estudo de Duarte et al. (2016), o
enfermeiro deve orientar o paciente sobre a importancia de realizar os exames laboratoriais periodicamente
e de comparecer as consultas médicas, a fim de avaliar a efetividade do tratamento e realizar as intervengdes
necessarias.

Além disso, o enfermeiro pode utilizar tecnologias de informagdo e comunica¢do (TIC) para
melhorar a adesdo ao tratamento de portadores de HIV. Segundo um estudo de Gomes et al. (2019), o uso
de aplicativos de celular para a monitorizagao do tratamento pode melhorar a adesdo dos pacientes, uma vez
que essas tecnologias permitem o registro das doses de medicamentos, o envio de lembretes sobre a hora da
medicacgdo, entre outras funcionalidades.

O enfermeiro tem um papel fundamental na promog¢ao da adesdo ao tratamento de portadores de
HIV. Ele deve desenvolver estratégias para facilitar a adesdo ao tratamento, estar atento aos fatores que
interferem na adesdo, monitorar a carga viral e os exames laboratoriais, e utilizar tecnologias de informacgao
e comunicacao para melhorar a adesdo dos pacientes. Dessa forma, o enfermeiro contribui para a melhoria
da qualidade de vida e para a prevencdo da progressdo da doenga, promovendo a satde e o bem-estar dos

pacientes portadores de HIV (FERREIRA, A. R. et al, 2019).

O HIV ¢ um problema de saude ptublica mundial, com milhdes de pessoas afetadas por essa condicao.
Os enfermeiros desempenham um papel fundamental no cuidado dos pacientes com HIV, especialmente no
que diz respeito ao tratamento antirretroviral. Nesta revisdo de literatura, serdo apresentados os principais
estudos sobre o conhecimento dos enfermeiros sobre o HIV ¢ o tratamento antirretroviral (Weiss, S. M;
2022).

O conhecimento dos enfermeiros sobre HIV e tratamento antirretroviral ¢ fundamental para garantir
um cuidado de qualidade aos pacientes com HIV. De acordo com um estudo de Liao et al. (2019), os
enfermeiros que possuem um bom conhecimento sobre HIV e tratamento antirretroviral tendem a fornecer

uma melhor orientagdo aos pacientes, o que pode melhorar a adesdo ao tratamento e, consequentemente, o

prognostico dos pacientes.
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No entanto, outro estudo de Sadoh et al. (2018) constatou que muitos enfermeiros tém conhecimento

insuficiente sobre HIV e tratamento antirretroviral. Isso pode levar a praticas inadequadas, como falta de
orientagdo sobre o uso correto dos medicamentos € monitoramento inadequado dos efeitos colaterais dos
medicamentos.

Para melhorar o conhecimento dos enfermeiros sobre o HIV e o tratamento antirretroviral, varios
estudos sugerem a realizacdo de treinamentos e programas educacionais. Um estudo de Mugisa et al. (2020)
mostrou que um programa educacional com énfase no papel dos enfermeiros no cuidado de pacientes com
HIV e no tratamento antirretroviral levou a uma melhora significativa no conhecimento dos enfermeiros.

Além disso, outro estudo de Gomes et al. (2019) destacou a importancia da supervisdo e do suporte
dos enfermeiros em relagdo ao cuidado de pacientes com HIV. Isso pode ajudar a identificar lacunas no
conhecimento e melhorar as praticas dos enfermeiros em relacao ao cuidado de pacientes com HIV.

Por fim, um estudo de Muhammed et al. (2019) enfatizou a necessidade de integrar o conhecimento
sobre o HIV e o tratamento antirretroviral nos curriculos dos cursos de enfermagem. Isso pode garantir que
os enfermeiros recém-formados tenham um bom conhecimento sobre o assunto e possam fornecer um
cuidado de qualidade aos pacientes com HIV.

A revisdo de literatura destaca a importancia do conhecimento dos enfermeiros sobre o HIV e o
tratamento antirretroviral para garantir um cuidado de qualidade aos pacientes com HIV. A realizacdo de
treinamentos e programas educacionais, a supervisdo ¢ o suporte dos enfermeiros e a integracdo do
conhecimento sobre HIV e tratamento antirretroviral nos curriculos dos cursos de enfermagem sao algumas
das estratégias sugeridas para melhorar o conhecimento dos enfermeiros sobre o assunto (Weiss, S. M;

2022).

Os enfermeiros relataram medo de contaminagdo pelo HIV, estigma e discriminacdo em relacao aos
pacientes, falta de conhecimento sobre o HIV e falta de confianga em seu préprio conhecimento e

habilidades (CABRAL; et al, 2010).

Foram identificadas diversas barreiras relacionadas as politicas e praticas organizacionais, incluindo
falta de recursos, falta de tempo, sobrecarga de trabalho, falta de treinamento e educacdo, falta de suporte

emocional e falta de reconhecimento e valoriza¢ao do trabalho dos enfermeiros (CABRAL; et al, 2010).
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Os enfermeiros relataram dificuldades na comunicagdo com os pacientes e entre os membros da
equipe de saude, falta de apoio emocional e profissional, conflitos entre a equipe de saude e os pacientes e

falta de confianga nas relagdes com os pacientes (CABRAL,; et al, 2010).

Foram identificadas diversas barreiras culturais, incluindo diferengas culturais entre os enfermeiros
e os pacientes, preconceitos culturais em relagdo ao HIV, falta de respeito e compreensao em relacao as
praticas culturais dos pacientes e falta de sensibilidade cultural dos enfermeiros (CABRAL,; et al, 2010).

Esta revisao de literatura destaca a complexidade da assisténcia aos portadores de HIV ¢ a
importancia de se identificar e abordar as diversas barreiras enfrentadas pelos enfermeiros no processo de
cuidado. A compreensdo dessas barreiras pode ajudar a melhorar a qualidade da assisténcia prestada aos
portadores de HIV, bem como promover o desenvolvimento profissional e pessoal dos enfermeiros. Mais
estudos sdo necessarios para aprofundar o conhecimento sobre o tema e desenvolver estratégias efetivas

para enfrentar essas barreiras (CABRAL,; et al, 2010).

A infecc¢do pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) continua a ser um importante problema de
satide publica global. Em todo o mundo, cerca de 38 milhdes de pessoas vivem com HIV, com 1,7 milhao
de novas infec¢des a cada ano (UNAIDS, 2020). No Brasil, estima-se que cerca de 920.000 pessoas vivam
com HIV, sendo que cerca de 84% delas estdo em tratamento antirretroviral (UNAIDS, 2020). Embora o
tratamento antirretroviral (TARV) tenha melhorado significativamente a expectativa de vida das pessoas
vivendo com HIV, a adesdo ao tratamento ainda ¢ um grande desafio. A ades@o inadequada ao TARV pode
levar ao fracasso terapéutico, resisténcia aos medicamentos e progressao da doenga (Pellowski et al., 2018).
A enfermagem desempenha um papel fundamental na promocao da adesdo ao TARYV, e a implementacdo de
intervengoes de enfermagem eficazes pode melhorar a adesdo e a qualidade do tratamento de portadores de
HIV. Foram agrupados em trés categorias principais: interveng¢des individuais, intervengdes em grupo e

intervengdes baseadas em tecnologia.

As intervengdes individuais sdo aquelas que sdo realizadas com um Unico paciente. Estas
intervengdes podem ser realizadas pelo enfermeiro ou por um profissional de saude designado. Os resultados

de cinco estudos indicam que as intervengdes individuais podem melhorar a adesdo ao TARV e a qualidade




n
V [Il SEVEN INTERNACIONAL
CONGRESS OF HEALTH

de vida dos pacientes com HIV. As intervengdes individuais incluem aconselhamento individualizado,

visitas domiciliares e gerenciamento de casos. O aconselhamento individualizado ¢ uma técnica que visa
ajudar o paciente a encontrar solugdes para problemas especificos relacionados a adesdo. As visitas
domiciliares envolvem o enfermeiro visitando o paciente em sua casa para fornecer suporte, treinamento e
educacdo sobre a administragdo do TARV e a prevengdo de doengas oportunistas. O gerenciamento de casos
envolve a coordenagdo dos servigos de saude para garantir que o paciente receba os cuidados necessarios

(Pellowski et al., 2018).

As intervengdes em grupo sdo aquelas que sdo realizadas com um grupo de pacientes. Os resultados
de quatro estudos indicam que as intervencdes em grupo podem melhorar a adesdo ao TARV e a qualidade
de vida dos pacientes com HIV. As intervenc¢des em grupo incluem grupos de suporte, grupos educacionais
e grupos de terapia comportamental. Os grupos de suporte sdo projetados para fornecer suporte social e
emocional para pacientes com HIV. Os grupos educacionais fornecem informagdes sobre a doenca, TARV
e prevencdo de doencas oportunistas. Os grupos de terapia comportamental sdo projetados para ajudar os
pacientes a desenvolver habilidades de enfrentamento para lidar com o estresse € outros problemas

relacionados ao tratamento do HIV (AMORIM, et al 2019).

As intervengdes baseadas em tecnologia sdo aquelas que utilizam tecnologias como aplicativos de
celular, mensagens de texto e videoconferéncia para fornecer suporte e educacao aos pacientes com HIV.
Os resultados de seis estudos indicam que as intervengdes baseadas em tecnologia podem melhorar a adesao
ao TARV e a qualidade de vida dos pacientes. As intervengdes baseadas em tecnologia incluem aplicativos
de celular que fornecem lembretes para a administragdo do TARV, mensagens de texto que fornecem suporte
e encorajamento e videoconferéncia que permitem que o enfermeiro fornega suporte e educagdo em tempo
real (AMORIM, et al 2019).

Ao que indica que as intervencoes de enfermagem podem melhorar a adesao ao TARV e a qualidade
de vida dos pacientes com HIV. As intervengdes individuais, em grupo e baseadas em tecnologia tém sido
eficazes na melhoria da adesdo e da qualidade do tratamento. No entanto, mais estudos sdo necessarios para
avaliar a eficacia a longo prazo das intervengdes de enfermagem e para identificar as intervengdes mais
eficazes para pacientes com diferentes perfis e necessidades. A enfermagem tem um papel fundamental na

promocao da adesdo ao TARV e na melhoria da qualidade de vida dos pacientes com HIV, e a implementagado

de intervengdes de enfermagem eficazes deve ser uma prioridade na assisténcia ao HIV (CARDOSO, et al,

2020).
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O manejo das comorbidades em portadores de HIV ¢ fundamental para a qualidade de vida e a
sobrevida desses pacientes. Nesse contexto, a atuacdo dos enfermeiros € essencial para a prevengao,
diagndstico e tratamento das comorbidades, garantindo uma assisténcia integral e humanizada. O objetivo
deste trabalho ¢ realizar uma revisao de literatura sobre a atuacdo dos enfermeiros no manejo das
comorbidades em portadores de HIV (MINISTERIO DA SAUDE, 2018).

As comorbidades sdo condigdes médicas que ocorrem em conjunto com uma doenga primaria. Em
portadores de HIV, as comorbidades mais comuns sdo as doengas cardiovasculares, diabetes, hipertensao
arterial, doencas hepaticas, renais, psiquiatricas, entre outras (MINISTERIO DA SAUDE, 2018). Essas
comorbidades podem agravar o quadro clinico do paciente e reduzir sua sobrevida.

Os enfermeiros desempenham um papel fundamental no manejo das comorbidades em portadores
de HIV, atuando desde a prevencdo até o tratamento das doengas. Segundo a Resolu¢do COFEN n°
358/2009, ¢ competéncia dos enfermeiros '"realizar consulta de enfermagem, solicitar exames
complementares e prescrever medicamentos previamente estabelecidos em programas de saude publica e
em rotina aprovada pela instituicao de saude" (COFEN, 2009).

No manejo das comorbidades em portadores de HIV, os enfermeiros devem realizar a avaliacdo
clinica e laboratorial dos pacientes, identificando possiveis comorbidades e monitorando o tratamento das
doengas ja existentes. Além disso, devem orientar os pacientes sobre a importancia da adesao ao tratamento
e do controle das comorbidades, bem como sobre a prevengdo de outras doengas (COFEN, 2009).

Os enfermeiros também podem atuar na prevencdo das comorbidades, realizando agdes educativas
e de promocgdo da saude, como a orientagdo sobre habitos alimentares sauddveis, a pratica regular de
atividades fisicas e o controle do tabagismo e do consumo de alcool (Cavalcante, et al, 2019).

No tratamento das comorbidades, os enfermeiros devem acompanhar a adesdo dos pacientes aos
medicamentos prescritos, monitorar os efeitos colaterais dos medicamentos e realizar intervencdes de
enfermagem para minimizar os sintomas e complicagdes das doengas (Cavalcante, et al, 2019).

A atuacdo dos enfermeiros no manejo das comorbidades em portadores de HIV ¢ essencial para a
qualidade de vida e a sobrevida desses pacientes. Os enfermeiros devem realizar a avaliacdo clinica e
laboratorial dos pacientes, identificar possiveis comorbidades, orientar sobre a prevencao e o controle das
comorbidades, e monitorar o tratamento das doencas existentes. Além disso, devem realizar acdes
educativas e de promogao da satide para prevenir o surgimento de outras doengas (Cavalcante, et al, 2019).

Em suma, a atuacdo dos enfermeiros no manejo das comorbidades em portadores de HIV ¢
imprescindivel para o sucesso do tratamento e a melhora da qualidade de vida desses pacientes. Com

conhecimento técnico, dedicacdo e sensibilidade, esses profissionais t€ém a capacidade de oferecer uma
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assisténcia integral e humanizada aos portadores de HIV, que necessitam de um cuidado especializado e

personalizado (Cavalcante, et al, 2019).

Descrever os desafios enfrentados pelo profissional enfermeiro no tratamento de pacientes com HIV.

Identificar as principais dificuldades do enfermeiro na adesdo do tratamento de pacientes com HIV.
Implementar um programa de capacitagdo e suporte aos profissionais enfermeiros que atuam na

adesdo do tratamento de portadores de HIV.

O presente trabalho respeita os direitos dos autores das literaturas utilizadas no mesmo, conforme
determinado na lei n°® 9.610/1998.

Para Aristoteles, a ética esta diretamente relacionada 4 formagdo do carater moral e & busca pela
exceléncia humana. Ele defende a ideia de que a virtude ¢ alcangada através do habito, do exercicio e da
pratica constante, e que o desenvolvimento das virtudes morais ¢ fundamental para uma vida plena e

virtuosa.

Trata- se de uma revisdo de literatura de carater exploratorio e descritivo. Que possibilita o

conhecimento sobre os desafios do profissional enfermeiro nos cuidados de pacientes portadores de HIV.

A pesquisa foi realizada entre os meses de Margo de 2023 a maio de 2023.

A busca foi restrita aos artigos originais publicados entre 2016 a 2023, publicados em portugués e
inglés, disponiveis na integra. Com base de dados em BVS, SciEIO e LILACS. Com a sele¢ao dos artigos
e uma analise, considerando sua aderéncia ao tema proposto, foram excluidos, teses, dissertacdes e revisdes
de literatura.

Os descritores utilizados foram: Profissional Enfermeiro, cuidados, Portadores de HIV e desafios.
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Apo6s a selegdo dos artigos, foi realizada uma andlise do conteiddo de acordo com o tema. Os

resultados foram apresentados em forma de quadro.

Figura 1 — Fluxograma da pesquisa dos artigos na literatura cientifica.

BVS

Enfermagem, HIV, Desafios,
Tratamento

1408 resultados

SCIELO LILACS
(1) (11)

M=12 ARTIGOS

Os dados foram analisados e organizado por meio de um quadro contendo: Autor/ano, titulo, bases

de dados e resultados.

Quadro 1- Artigos, segundo, os desafios do profissional enfermeiro no tratamento de pacientes portadores de HIV, 2023 N=7.

Autor/ ano Titulo Bases de Desafios do profissional
enfermeiro no
dados tratamento de
pacientes portadores de
HIV.
CABRAL Assisténcia de LILACS Os enfermeiros
enfermagem e adesdo a desempenham papel
etal.,, 2022 terapiagantirretroviral P cruciaﬁ) P na

educacao, a poio e
monitoramento dos
pacientes  com
HIV/AIDS.

Lima MCL; Percepcdo dos LILACS A
enfermeiros

2021 acerca do descentralizacéo no
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processo de
descentralizacéo do
atendimento ao
HIV/Aids: testagem

atendimentoao HIV é uma

abordagem que busca levar

0S Servicos de
prevencao, testagem,

rapida tratamento e apoio parao
HIV mais
perto da
comunidade.
Castillo DC, 2016 Percepcdo da LILACS A atencéo
enfermagem hospitalar dada aos
em relacéo a pacientes com HIV
atencdo hospitalar dada é crucial. Tanto no
para diagndstico precoce,
pessoas que na
vivem com HIV monitorizacao da
carga viral e na
administracéo de
terapias
antirretrovirais.
Loureiro CAS, 2023 Desafios das praticas LILACS @] principal
de cuidado .
na Atencéo desafio do
~ Primariaa enfermeiro na
Saude ~a atencdo primaria ao
pessoas que vivem paciente de HIV ¢
com HIV fornecer cuidados
abrangentes e
coordenados,
considerando suas
necessidades médicas,
emocionais e
sociais.
Gomes SCC, 2022 Estigma dos BDENF O estigma enfrentado
enfermeiros na pelos enfermeiros na
prestacdo de cuidados prestacdo de
ao doente com cuidados ao HIV pode
HIV afetar
negativamente sua pratica
e interacdo
€om 0s pacientes.
Sanches MI, 2022 Percepgdes dos LILACS Preocupacéo devido ao
profissionais de linha de aumento da
frente da salde sobre incidéncia de
HIV e juventudes infeccbes pelo HIV entre
0s jovens e a necessidade
de fornecer
educacao, aconselhamento
e
cuidados adequados a
essa populacéo
vulneravel.
Lanka CC, inovacao para a clinica BDENF Testes rapidos de HIV
do enfermeiro no sdo inovagdes importantes
2023 manejo do HIV que
permitem aos
enfermeiros realizar testes
de
diagndstico rapido

parao HIV.
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Quadro 2- Artigos, segundo, programas de capacitacdo e suporte para profissionais de satde no tratamento de pacientes com HIV,

2023 N= 5.

Autor/ ano Titulo Bases de dados Programas de
capacitacédoe
suporte para
profissionais de
salde no
tratamento de
pacientes
com HIV.

Lima et al, 2020 Eficacia de um Programa | LILACS Um programa de

de treinamento em HIV
Treinamento em HIV para
para profissionais de sadde
Profissionais de Saude é
essencial para
melhorar 0
atendimento e o
controle da
epidemia.
Santos et al, 2021 Avaliagao de um | LILACS A avaliacdo envolve
Programa de verificar se 0S
Capacitagdo de profissionais
o adquiriram 0sS
Profissionais de conhecimentos e
Salde no habilidades
_ necessarios, se houve
Atendimento e mudangas em
Tratamento de seu comportamento e
Pacientes com HIV . 0
atendimento prestado
é de
qualidade.

Costa et al, 2022 Impacto de uma LILACS Uma iniciativa de

Iniciativa de treinamento
Treinamento Abrangente abrangente para os

nos prestadores
Conhecimentos e de cuidados de
Préticas dos HIV pode terum

impacto positivo nos
Ere_sgagoreg HIV de conhecimentos
uicdados de e préticas.
Rodrigues et al, | Efetividade de um LILACS Um programa de
2023 Programa de Apoio apoio online
Online para para
Profissionais de profissionais de
Saude que salde que
Trabalham com trabalham com
Pacientes com HIV pacientes HIV
pode ser efetivo
ao oferecer
suporte,
compartilhar
conhecimentos
e fornecer
informacdes
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atualizadas.

Oliveira et al, 2023 Avaliacdo de uma LILACS Avaliar uma
intervencéo intervencéo
educacional para educacional
profissionais de para
saude em HIV: profissionais de
resultados a longo salde em HIV
prazo em relacdo aos

resultados a
longo prazo é
uma parte
fundamental do
processo de
melhoria.

Os desafios enfrentados pelos profissionais enfermeiros no tratamento de pacientes com HIV/AIDS
revela a importancia de abordar questdes especificas que impactam diretamente a qualidade do cuidado ¢ a
experiéncia dos pacientes. O estigma e a discriminagdo ainda presentes na sociedade representam um
obstaculo significativo, pois afetam a ades@o ao tratamento e o acesso aos servicos de satude. Nesse sentido,
os enfermeiros desempenham um papel fundamental na promog¢ao de um ambiente livre de julgamentos e
na criagdo de espagos seguros para os pacientes expressarem suas preocupagdes e necessidades.

Um estudo realizado por Wong et al. (2019) destaca a importdncia do combate ao estigma e a
discriminacao no contexto do tratamento de pacientes com HIV/AIDS. O estudo revela que o estigma
associado a doenca pode levar a autoestigmatizagao por parte dos pacientes, resultando em barreiras para a
busca de cuidados de saude. Os enfermeiros, portanto, desempenham um papel crucial na reducido do
estigma e na criagdo de um ambiente acolhedor e respeitoso, no qual os pacientes se sintam seguros para
buscar tratamento e compartilhar suas preocupagoes.

Além disso, a sobrecarga emocional e o risco de burnout sdo desafios enfrentados pelos enfermeiros
que cuidam de pacientes com HIV/AIDS. O contato frequente com pacientes enfrentando doencas graves,
aliado a possibilidade de confrontar a morte e o sofrimento, pode levar a um impacto emocional significativo
nos profissionais de enfermagem. Um estudo conduzido por Eliott (2020) destaca que os enfermeiros podem
experimentar altos niveis de estresse emocional ao lidar com situacdes desafiadoras no cuidado de pacientes
com HIV/AIDS. Essa sobrecarga emocional pode afetar negativamente a qualidade do cuidado prestado e a
satde mental dos enfermeiros.

Para mitigar os efeitos da sobrecarga emocional e prevenir o burnout, ¢ fundamental que sejam
implementadas estratégias de apoio psicossocial e programas de autocuidado para os profissionais de

enfermagem. De Smet et al. (2021) ressaltam a importancia de fornecer suporte adequado aos enfermeiros,
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como programas de aconselhamento e estratégias de gestdo do estresse. Além disso, o estabelecimento de

praticas de autocuidado € crucial para que os enfermeiros possam cuidar de si mesmos e evitar o
esgotamento profissional.

Outro desafio importante enfrentado pelos enfermeiros ¢ a complexidade do tratamento e a
necessidade de educar os pacientes sobre o manejo da doenga e a ades@o as terapias antirretrovirais. Os
enfermeiros desempenham um papel fundamental na educagdo dos pacientes sobre a importancia de seguir
o tratamento adequadamente e compreender as possiveis complicagdes que podem surgir ao longo do curso
da doenca. Um estudo conduzido por Figueroa et al. (2020) destaca a importancia da comunicacao eficaz
entre enfermeiros e pacientes no contexto do HIV/AIDS. Os enfermeiros devem fornecer informacgdes claras
e acessiveis aos pacientes, garantindo que compreendam a importancia da adesdo ao tratamento, a
importancia do uso correto das medicagdes antirretrovirais e as medidas de prevengao de complicagdes.

A educagdo do paciente ¢ fundamental para capacitar os individuos a assumirem um papel ativo no
gerenciamento de sua propria saude. Os enfermeiros devem desenvolver habilidades de comunicacio
eficazes para fornecer informagdes de maneira clara e compreensivel, adaptando-as as necessidades
individuais de cada paciente. E essencial que os profissionais de enfermagem sejam sensiveis as
caracteristicas culturais, socioecondmicas e educacionais dos pacientes, a fim de garantir uma educagdo
adequada e personalizada.

Além disso, a utilizagdo de estratégias educacionais inovadoras pode melhorar a compreensao ¢ a
adesdo dos pacientes ao tratamento. A implementacdo de tecnologias digitais, como aplicativos moveis e
plataformas online, pode fornecer recursos interativos e acessiveis para os pacientes aprenderem sobre a
doenca, obterem suporte emocional e acompanharem sua propria saude. Um estudo conduzido por Oliveira
et al. (2021) explorou o uso de um aplicativo movel como ferramenta de suporte no tratamento de pacientes
com HIV/AIDS. Os resultados mostraram que a utiliza¢ao dessa tecnologia resultou em melhorias na adesao
ao tratamento e na qualidade de vida dos pacientes.

Além dos desafios mencionados, ¢ importante ressaltar que os enfermeiros também enfrentam
restri¢des de recursos, como falta de pessoal adequado, suprimentos limitados e infraestrutura insuficiente.
Essas limitagdes podem impactar negativamente a qualidade do cuidado e criar desafios adicionais no
tratamento de pacientes com HIV/AIDS. E essencial que as institui¢des de satde e os gestores reconhegam
essas limitagdes e trabalhem para fornecer os recursos necessarios para que os enfermeiros possam oferecer
um cuidado de qualidade.

Em suma, os desafios enfrentados pelos profissionais enfermeiros no tratamento de pacientes com
HIV/AIDS sao complexos e multifacetados. O combate ao estigma e a discriminagdo, a promog¢ao do bem-
estar emocional dos enfermeiros, a educacao adequada dos pacientes e o enfrentamento das restricdes de

recursos sao aspectos cruciais para garantir um cuidado de qualidade. E fundamental que os profissionais
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de enfermagem sejam apoiados por politicas e programas que visem mitigar esses desafios, permitindo

assim que desempenhem seu papel essencial no cuidado e no tratamento de pacientes com HIV/AIDS.

Em conclusdo, a melhoria do tratamento de pacientes com HIV/AIDS depende da implementagao
de estratégias abrangentes que abordem os desafios enfrentados pelos profissionais enfermeiros. A
superagao do estigma e da discriminagdo, o suporte emocional aos enfermeiros, a educagdo efetiva dos
pacientes e o fornecimento de recursos adequados sao fundamentais para alcangar um cuidado de qualidade.
Ao enfrentar esses desafios e implementar estratégias inovadoras, € possivel garantir um tratamento eficaz
e uma melhor qualidade de vida para os pacientes com HIV/AIDS.

Por fim, ¢ fundamental que as instituicdes de saude e os gestores reconhecam os desafios enfrentados
pelos enfermeiros no tratamento de pacientes com HIV/AIDS e trabalhem em conjunto para fornecer os
recursos necessarios. Isso inclui a contratagdo de pessoal adequado, garantindo o acesso a suprimentos e

medicamentos, ¢ melhorando a infraestrutura para oferecer um cuidado de qualidade.

Primeiramente, gostaria de agradecer a Deus por me conceder forca e sabedoria para superar os desafios
durante a realizacao deste trabalho.
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disponibilizar recursos e ferramentas necessarias para a minha formacao.

A minha orientadora, Ms. Rosana Maria Faria Vador, agradeco pelo apoio, paciéncia, dedicagio e
ensinamentos que foram essenciais para o sucesso deste projeto. Sua orientacdo foi fundamental para a
elaboragdo do meu TCC e para o meu desenvolvimento como profissional.

Gostaria também de dedicar este trabalho ao meu pai, Edson, que me apoiou incondicionalmente em minha
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