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A retinopatia diabética ¢ uma complicagdo grave e prevalente associada ao diabetes mellitus, resultando em
danos a retina e potencial perda da visdo. Foram selecionados artigos publicados nos ultimos 5 anos, com
foco em estudos epidemiologicos, clinicos e de revisdo que investigaram os fatores de risco e preditores
para o desenvolvimento da retinopatia diabética.
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A retinopatia diabética ¢ uma complicacdo grave e prevalente associada ao diabetes mellitus,
resultando em danos a retina e potencial perda da visdo. Compreender os fatores de risco e preditores para
o desenvolvimento dessa condicdo € crucial para a identificagdo precoce e a implementacdo de estratégias

de prevencao e tratamento eficazes.

Este estudo bibliografico tem como objetivo analisar as principais evidéncias disponiveis na
literatura sobre os fatores de risco e preditores associados ao desenvolvimento da retinopatia diabética, com
foco na identificacdo dos elementos que podem contribuir para a sua ocorréncia. Métodos: Uma busca
bibliografica foi conduzida utilizando as palavras-chave "retinopatia diabética", "fatores de risco" e "fatores
preditores" em bases de dados online e gratuitas. Foram selecionados artigos publicados nos tltimos 5 anos,

com foco em estudos epidemiolodgicos, clinicos e de revisdo que investigaram os fatores de risco e preditores

para o desenvolvimento da retinopatia diabética.
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A analise dos estudos revelou que varios fatores de risco estdo associados ao desenvolvimento da
retinopatia diabética. Destacam-se o controle inadequado dos niveis de glicose no sangue, a duracdo
prolongada do diabetes, a hipertensao arterial, a dislipidemia e a presenca de complicagdes microvasculares.
Além disso, o sexo masculino, a raga/etnia, o tabagismo e a obesidade também foram identificados como
fatores contribuintes. Entre os fatores preditores, os niveis elevados de hemoglobina Alc, a presenca de
neuropatia diabética e a doenca renal cronica surgiram como indicadores relevantes para o risco aumentado

de retinopatia diabética.

Esta analise bibliografica ressalta a importincia da identificagao precoce e do controle efetivo dos
fatores de risco e preditores associados a retinopatia diabética. O manejo adequado do diabetes, incluindo o
controle glicémico e a gestdo de condi¢des concomitantes, bem como a ado¢do de medidas de estilo de vida
saudavel, podem desempenhar um papel crucial na prevengdo e no tratamento dessa complicacdo ocular
debilitante. Mais pesquisas sao necessarias para aprofundar a compreensdo desses fatores e para desenvolver

abordagens personalizadas que visem reduzir o impacto da retinopatia diabética na saude ocular e na

qualidade de vida dos pacientes.
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