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RESUMO 

A retinopatia diabética é uma complicação grave e prevalente associada ao diabetes mellitus, resultando em 

danos à retina e potencial perda da visão. Foram selecionados artigos publicados nos últimos 5 anos, com 

foco em estudos epidemiológicos, clínicos e de revisão que investigaram os fatores de risco e preditores 

para o desenvolvimento da retinopatia diabética.  
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1 INTRODUÇÃO 

A retinopatia diabética é uma complicação grave e prevalente associada ao diabetes mellitus, 

resultando em danos à retina e potencial perda da visão. Compreender os fatores de risco e preditores para 

o desenvolvimento dessa condição é crucial para a identificação precoce e a implementação de estratégias 

de prevenção e tratamento eficazes.  

 

2 OBJETIVO 

Este estudo bibliográfico tem como objetivo analisar as principais evidências disponíveis na 

literatura sobre os fatores de risco e preditores associados ao desenvolvimento da retinopatia diabética, com 

foco na identificação dos elementos que podem contribuir para a sua ocorrência. Métodos: Uma busca 

bibliográfica foi conduzida utilizando as palavras-chave "retinopatia diabética", "fatores de risco" e "fatores 

preditores" em bases de dados online e gratuitas. Foram selecionados artigos publicados nos últimos 5 anos, 

com foco em estudos epidemiológicos, clínicos e de revisão que investigaram os fatores de risco e preditores 

para o desenvolvimento da retinopatia diabética.  

 



 
 

3 RESULTADOS 

A análise dos estudos revelou que vários fatores de risco estão associados ao desenvolvimento da 

retinopatia diabética. Destacam-se o controle inadequado dos níveis de glicose no sangue, a duração 

prolongada do diabetes, a hipertensão arterial, a dislipidemia e a presença de complicações microvasculares. 

Além disso, o sexo masculino, a raça/etnia, o tabagismo e a obesidade também foram identificados como 

fatores contribuintes. Entre os fatores preditores, os níveis elevados de hemoglobina A1c, a presença de 

neuropatia diabética e a doença renal crônica surgiram como indicadores relevantes para o risco aumentado 

de retinopatia diabética.  

 

4 CONCLUSÃO 

Esta análise bibliográfica ressalta a importância da identificação precoce e do controle efetivo dos 

fatores de risco e preditores associados à retinopatia diabética. O manejo adequado do diabetes, incluindo o 

controle glicêmico e a gestão de condições concomitantes, bem como a adoção de medidas de estilo de vida 

saudável, podem desempenhar um papel crucial na prevenção e no tratamento dessa complicação ocular 

debilitante. Mais pesquisas são necessárias para aprofundar a compreensão desses fatores e para desenvolver 

abordagens personalizadas que visem reduzir o impacto da retinopatia diabética na saúde ocular e na 

qualidade de vida dos pacientes. 
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