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RESUMO

A utilizacdo de exames com uso de raios-X para fins diagnésticos é imprescindivel na pratica odontoldgica.
As doses radiologicas utilizadas por cirurgies dentistas sdo consideradas de baixo risco. Porém, qualquer
dose absorvida devido as exposicGes radioativas, é cumulativa e pode trazer danos a saude. ( UNESCAR,
1996)
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1 INTRODUCAO

A utilizacdo de exames com uso de raios-X para fins diagnosticos é imprescindivel na pratica
odontolégica. As doses radioldgicas utilizadas por cirurgiGes dentistas sdo consideradas de baixo risco.
Porém, qualquer dose absorvida devido as exposicdes radioativas, é cumulativa e pode trazer danos a saude.
(UNESCAR, 1996).

Um correto diagnéstico na Odontologia é finalizado depois da avaliacdo clinica e radioldgica, 0s
principais tipos de exames de imagem realizados sdo: radiografia panoramica, radiografia intraoral e a
tomografia computadorizada. As imagens conseguem identificar estruturas dentais e maxillofacial que
sugerem carie em dentes, infeccdo em o0ssos, patologias intrarradiculares e outras condi¢es orais. (
YAVENCO A, 2001) Nos Estados Unidos, por exemplo, o uso dos raio-x na pratica odontoldgica cresceu
na sua frrquencia de 54 milhdes em 1964 para 500 milhdes em 2006. (ERDELY RA, et al. 2020).

Os beneficios do uso da radiacdo ionizante € contrario aos seus riscos que podem causar no
organismo humano, essa probabilidade é em desenvolver, especialmente, neoplasias maliginas, que pode
acometer profissionais com exposigédo constante ao raio-x. ( CHAUHAN V; WILKINS R, 2019).

Pesquisas revelaram que a pratica da radiologia no consultorio odontoldgico apresenta algumas
deficiéncias, dentre eles a necessidade de melhorias na formagéo de profissionais que a realizam. A forma
como o conteldo é trabalhado nos curriculos do curso de odontologia pode nédo estar sendo suficiente para
qgue o futuro odont6logo adquira os conhecimentos adequados para a sua pratica profissional. (
BUCHBERGER B et al., 2022; GIL, AC, 1999; CASTRO, MA, 2013)
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Diante disto, torna-se relevante investigar a percepcdo de estudantes de odontologia sobre raios-X,

a fim de identificar se ha deficiéncia em suas formag6es académicas a cerca desse tema, e propor meios de

minimiza-las, contribuindo para a seguranca do profissional e do paciente.

2 OBJETIVO
Analisar a percepcéo de estudantes do curso de Odontologia , das faculdades localizadas em Recife
(PE) , sobre raios-X.

3 METODOLOGIA

Para esta pesquisa foi realizado um estudo qualitativo/ quantitativo, do tipo exploratério e descritivo.
Para verificacdo do objetivo proposto para este trabalho, foi realizado um levantamento (Survey)[3], por
meio de uma amostragem aleatoria, composta por 100 sujeitos estudantes de odontologia de Instituicdes de
Ensino Superior em Recife-PE. Foram distribuidos 100 questionarios no periodo de fevereiro a abril de
2022. Os estudantes foram convidados de forma presencial, sem identificacdo do sujeito ou da instituicao,
a responderem voluntariamente a um questionario com 10 perguntas com a opc¢ao de verdadeiro ou falso.

Os dados coletados foram categorizados em trés secdes para melhor avaliacdo dos resultados:
conceito de radiacdo (02 questdes), operacdo do equipamento de raio-x (03 questdes) e protecdo radioldgica

(05 questdes).

4 RESULTADOS

A partir do questionario elaborado foram levantadas questdes sobre conceito de raios-X, cuidados
béasicos na operacdo do equipamento e protecédo radioldgica. A Tabela 1 apresenta as respostas as questdes,
configurados em seus percentuais. Foram utilizados na analise 92 questionarios, pois 8 foram entregues sem
respostas.

Analisando os resultados das questdes referentes ao conceito de raio-X, observa- se que a maior
parte dos estudantes entendem o conceito de raios-X como uma radiacdo eletromagnética e que para esta
radiacdo ser gerada € necessario uma fonte de energia.

Na secdo referente aos cuidados no uso do equipamento raios-X, observa-se duvidas quanto ao
entendimento do conceito na operacdo do equipamento, o que leva a questionar se os conteildos estdo sendo
abordados de forma significativa para sua aplica¢do na pratica profissional do cirurgido dentista.

Na andlise da protecdo radiologica ja se observa que boa parte dos estudantes ndo conhece 0s principios

bésicos de seguranca radiologica, aumentando assim o risco de exposi¢des desnecessérias.
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TABELA 1: Resultados do Questionario Sobre Percepcédo dos Estudantes de Odontologia Sobre Raios-X

Conceito
O raio-x € um tipo de radiac3o efetromagnética 78,26% (n=72} 21,742 ( n=20)
N2o € possivel emitir raios—xsem uma fonte geradora de energia 73,91% ( Nn=68) 26,09% ( n=24)

Operacgao do equipamento

Quando usada uma sobre dosagem de radiacso, o equipamento 81,52% { n=75)} 18.48% ( n=17)
deve ser imediatamente desiigado.

Os raios-x podem pode serdissipadosaté 10 minutos apdso 39,13 26 {Nn=36) 60.87% ( Nn=56)
desiigamento

Caso o equipamento de raio-X venha a quebrar, asaiadeve ser 60,872 (Nn=56) 39,13% ( n =36)

imediatamente isciada

Protec¢3do radiolodgica

Os operadores de equipamentos de raios-xtem uma chance 76,09% ( n=70) 23.91% ( n=22)
minima de efeitos somaticos causados peiaradiacSoc quando

protegidos devidamente

A radiacSo ionizante pode causar danos 2o individuo pelo seu 56,522 ( n=52) 43.,48% ( n=40)
efeito térmico.

Os danos celulares causadospela radiacéo ionizante n3c podem 68.48% { n=63} 31,522 ( n=29)
ser reparados -

SZcequipamentos indispensaveis paraprocedimento de raio-x: 55,432 ( n=51) 44 572 ({ n=41)
avental de chumbo e protetor de tiredide.

O principio do ALARA (as iowasreasonabliyachievabliejéum 66,30% (n=61) 33,726 (n=31)

conjunto de medidas de protecSo contra a radiacso.

Fonte: do autor

5 DISCUSSAO

O raio-x é um tipo de radiacio eletromagnética produzido pela excitagdo atdmica. E uma energia
menor do que a y-raio. E produzida artificialmente e tem uma aplicagio vasta na Medicina. Esse tipo de
radiacdo pode ionizar &tomos removendo elétrons na sua Orbita. Tanto baixas quanto altas doses de radiacao
podem causar danos nas células humanas dependendo da quantidade da dose, taxa da dose, do sexo do
paciente e da idade. A radiacdo pode interagir com as moléculas humanas de forma direta ou indireta, no
primeiro tipo, ha a interacdo com o DNA humano, j& no segundo, h& a formacdo de radicais livres pela
reacdo com as moléculas de dgua da célula. ( TAQUI AH; FARAJ KA; ZAYNAL SA, 2019)

As recomendacdes da portaria 453 do Ministério da Satude em 1998 regula a utilizacdo da radiacéo
ionizante para fins de exames, porém muitos pesquisadores afirmam que os cirurgides-dentistas nédo
obedecem totalmente o que esta disposto na portaria. Pesquisa com estudantes de Odontologia da
Universidade Estadual da Paraiba ( UEPB), mostraram a caréncia na pratica de métodos de biosseguranca
na clinica radioldgica, todavia a maioria mostrava-se preocupado com o tema. ( BRASILEIRO, C, 2012)

Estudos de conduzidos em Sokoto na Nigéria, analisou o conhecimento de profissionais de satde
sobre conceito de radiacdo, protecdo radioldgica e condutas clinicas, revelando uma caréncia nas praticas
de protecdo radioldgica, bom conhecimento sobre o conceito de raio-x, porém as condigdes encontradas no
ambiente clinico da protecdo da exposicdo a radiagdo foi baixa. Sugerindo também um treinamento e

monitoramento dos profissionais quanto a seguranga na radiacdo. ( AWOSAN, K, 2016)
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6 CONCLUSOES

Os estudantes de odontologia tem dificuldades na aplicagdo do conceito de raio_X nos
procedimentos odontoldgicos, enfatizando que os contetdo abordado nas salas de aulas dos cursos de
odontologia ndo séo suficientes para a aplicacao da pratica profissional.

Diante disto foi proposto um curso de aprofundamento em raios-X destinado aos estudantes de

odontologia, publico desta  pesquisa.
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